DE LAIRE

INFOS

Journal des paroisses du
Grand-Lancy, Plan-les-Ouates et
Perly-Certoux

Journal N° 36
Décembre 2023




SOMMAIRE

Edito ..o, p.2
Le mot de Fabienne Gigon ...............cc...... p.3
Actualité de notre paroisse ....................... p. 4-8
Comme une graine de moutarde................. p.9

Activités temps de I'’Avent et Epiphanie ..... p. 10
Temps de ’Avent et Noél dans notre UP .... p. 11

Portraits de cheznous...........................ee p.12-13
Le coindes enfants .............ccccoeviiiiiinnnnnn, p.14
Actualité cinéma .............cooecviieeiiiiiieeee, p. 15
Liviede vie ......cccccveeeiiiiiiiiiec e, p.15
Informations pratiques ............cccccceeeeviinnne p. 16

EDITO par Philippe Matthey

DATES ET INFOS

* Attention changement de [I’horaire des
messes pendant les vacances de fin d’année -
voir page 11 et flyer

* Adoration du Saint Sacrement : tous les
premiers jeudis du mois, 18h30-19h30 a I’église
de Notre-Dame des Graces
Chapelet : tous les mardis a 8h a I'église de
Plan-les-Ouates (avant la messe)

* Tous les premiers dimanches du mois, apéritif
apres la messe de 10h a l'église de Saint-
Bernard-de-Menton de Plan-les-Ouates.
Prochaine date : 3 décembre 2023

PORTES OUVERTES

Les journées portes ouvertes
font souvent I'évenement de
'année dans les écoles, les
musées, les institutions qui se
donnent ainsi a découvrir et a
mieux connaitre. La plupart du
temps c’est un succes pour
celles et ceux qui partagent une
méme passion.

Une porte se franchit toujours dans les deux sens :
pour ceux qui entrent elle est un passage vers un
intérieur habité d’'un méme intérét, et pour ceux qui
sortent elle est un passage vers plus loin, signe que la
vie est toujours en mouvement. Elle est donc le
symbole de la rencontre et/ou de la liberté.

La porte qui s‘ouvre devant nos pas en ce temps de
I'Avent possede toutes ces caractéristiques. Elle nous
introduit a la rencontre de Noél et, déja, nous élargit a
la dimension de Paques. Pour les chrétiens ce double
mouvement est vital. Car si nous célébrons a Paques le
don de Dieu par la croix c’est parce qu’il y a eu le don
de la naissance a Noél.

Par sa Nativité Jésus franchit la porte pour passer du
ciel a la terre et venir a notre rencontre et par sa
Passion Jésus traverse la mort pour passer a la

Résurrection. Ce double mouvement nous entraine a
sa suite. En prenant place dans I'histoire de notre
humanité, il vient nous chercher pour que nous vivions
I’histoire de sa Résurrection. En devenant homme, il
nous donne de devenir Dieu !

LAvent c’est la longue journée portes ouvertes de la
communauté chrétienne. Elle donne de découvrir et
de mieux connaitre la vie avec celui et ceux qui nous
accueillent. 1l y a place pour tout le monde ; les
fideles, les curieux, les anonymes et les habitués. Dans
la maison il y a ces grandes figures de notre foi : les
prophetes, Jean-Baptiste, Marie et Joseph. C’est eux
qui nous introduisent a la bonne nouvelle de la féte.

Dans notre Unité pastorale nous avons choisi le theme
de la porte pour signifier que nous croyons que Dieu
vient a nous pour que nous allions a lui. Comme ces
portes du calendrier que nous ouvrons chaque jour, ce
sera chaque dimanche de lI'Avent qu’une nouvelle
porte sera ouverte vers les semaines de nos
impatiences. Au rythme des lectures de la Parole de
Dieu, nous avancerons ensemble vers la naissance
comme vers la réalisation de la promesse d’un Dieu
qui nous attend parce qu’il nous aime. Ces mémes
portes nous ouvriront déja a cet horizon plus grand
d’un amour universel.

Bienvenue a toutes et tous !



LE MOT DE FABIENNE GIGON

Représentante de ’évéque pour la région diocésaine de Geneve

Chére Lectrice, cher Lecteur,

Seigneur Jésus, avec les bergers
et leurs moutons, je me hate a ta
créche. Jaccours vers toi et me
prosterne, 6 mon Seigneur et
mon Dieu ! A genou devant toi,
des larmes baignent tes pieds de
nouveau-né, comme la femme au parfum dans ta
Parole. Ton incarnation, 0 Seigneur, est la condition
premiére au don total de ta vie, sur la Croix. Les
présents des mages présagent ton sacrifice, pour
nous sauver. Oui Seignheur, vient nous sauver, nous en
avons tant besoin !

Aujourd’hui, nous sommes a la joie de ta venue et
nous t’adorons nourrisson, entouré d’amour de tes
saints parents, et de I’"honneur des anges et de celles
et ceux qui viennent te contempler. Pourtant
aujourd’hui aussi, notre monde saigne, et je viens
vers toi comme au pied de ta Croix en te déposant le
poids de ces réalités terribles qui déchirent notre
humanité.

Seigneur, donne-nous ta lumiére, ta douceur, ta
force pour changer nos cceurs de pierre en coeur de
chair. Et alors oui, le miracle aura lieu : arréter notre
fureur, notre haine de I'ennemi, le carnage des armes

dans nos mains qui répandent la destruction et le
sang.

Oui Seigneur, en ce temps de I'Avent ou notre désir de
te découvrir une fois de plus sur quelques brins de
paille grandit, mets dans notre cceur les fruits de ton
Esprit au service de nos sceurs et fréres, au service de
celles et ceux que nous aimons, de celles et ceux que
nous aimons moins, de celles et ceux que nous
n‘apprécions pas, au service de la paix et la joie du
monde. Tu es le Dieu d'amour et de miséricorde.

Merci Seigneur Jésus.

Crédit images : ECR (Fabienne Gigon) et La Nativité de
Lorenzo Lotto

S celfa/ae’/vbt/@ (/ae/f/aeﬁea/ bousculée, oworons /a/ﬁ(mf@ que nous condudt &
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Bonne et frewureuse année 2027



ACTUALITE DE NOS PAROISSES

Journée des Peuples - Dimanche 24 septembre 2023 a Notre-Dame

des Graces

Par Maryse Sava

Quelgues jours auparavant : un membre du Conseil de
I'Unité Pastorale ravive mes souvenirs me rappelant
que le 24 septembre, c’est la journée des peuples. Ah
oui, c’est vrai, j'avais lu quelque chose a ce sujet.

La journée des peuples, la journée des peuples... C’est
la Journée Mondiale du Migrant et du Réfugié, non ?
Je ne suis pas réfugiée, heureusement ! Et comme
migrante ? Mais migrer n’est-ce pas
quand on part « pour des raisons
économiques, politiques, culturelles
ou religieuses », selon ce que me
confirme Larousse ? Donc, ce n'est
pas moi non plus, I'immigrée de
seconde génération binationale et
« plus suisse que suisses », selon
certains. Je ne me sens pas trop
concernée.

(P) Mais allez ! C’est juste en bas de
chez toi. Il y aura mon mari, ¢a va étre
sympa. A I'apéro les gens apporteront des spécialités
de leur pays. Tu adores l'apéro !

(M) Je verrai, je ne sais pas trop...

La veille : je décide de préparer deux plats vite faits,
juste « au cas olu ». Si je ne vais pas les apporter a la
salle paroissiale de Notre-Dame des Graces, nous les
consommerons a domicile.

Le jour «J», introspection : pourrais-je rencontrer des
personnes d’Ukraine, ou d’Afghanistan ? Des réfugiés,
ceux dont on parle aux nouvelles ? Que leur dirais-je,
le cas échant ?

Je passe prendre la température a 9.45. Il y a déja du
monde a l'accueil de la salle attenante a I'église, qui
fournit des victuailles.

(M) Je monte vite chez moi prendre le brownie et le
cake aux olives/thon.

(H) OK, pas de souci. On se réjouit déja.

De retour a la maison, je tranche mes préparations, et
lance a la volée un « j'apporte ¢a
en bas ; je rentre dans cing
minutes. »

Je rencontre plusieurs copines
bienveillantes. Je donne un mini-
coup de main a réceptionner les
diverses denrées. L'heure avance
et sous peu la messe commence.
Mes amies se hatent. Je les salue
avant de prendre congé
momentanément.

(M) A tout’, on se revoit dans 1 heure.

(H) Quoi, comment ¢a dans 1 heure ? Tu ne viens pas a
la messe avec nous ?

(M) Non, j’ai déja dit a la maison que je rentrais dans 5
minutes, et ca fait plus d’un quart d’heure.

(P) Tu plaisantes, tu ne vas pas rater ¢a ? Tu vas voir, ¢a
va étre super, en plein de langues. Tu vas certainement
beaucoup aimer.

(M) Bon d’accord... Mais appelle chez moi et dis que

vous m’avez kidnappée... (&)




Une heure plus tard

(M) Ohhh les filles, c’était une des plus belles messes
a laquelle jai assisté. Jai pleuré deux fois. Pas la
présence des peuples que j'imaginais, mais comme
c’était beau !

J'ai chanté en créole « Bon Papa souplé kouté we
pititw yo kapé réléw» (Bon Papa, écoute tes enfants
qui t'appellent), et en espagnol « Te conoscimos,
Sefior, al partir el pan » (nous t’avons reconnu,
Seigneur, a la fraction du pain). Jétais tellement
enjouée a I|'’Agnus en hébreux Evenu Shalom
Alérem ! J’aime beaucoup ce chant olu nous frappons
dans nos mains ; une animation enjouée et
fraternelle « nous vous annongons la paix ! ». Jean-
Marc et Stéphane sont toujours fringants a la
musique. C’est si agréable.

Et que dire des
lectures en érythréen,
italien, talog, et
vietnamien ? Un régal.
Nous sommes tous
fréres et sceurs. Quel
plaisir de passer ce
moment en
compagnie

hétéroclite.

Durant la célébration, le prétre ouvre mon esprit.
NOUS SOMMES TOUS MIGRANTS SUR CETTE TERRE.
Toi, moi, lui.

Finalement, je suis concernée par cette Journée des

Peuples. Je suis partie intégrante de ces Peuples. Je
rencontre d’autres membres du Peuple.

Aprés la messe, une partie des fidéles s’est réunie a la
salle paroissiale.

Oh le monsieur qui a déclenché mes larmes, alors
qgu’il n’a pu achever l'intention de priere universelle
dans sa langue, submergé par une émotion
communicative.

Mais d’ou est originaire cette dame dont je ne
reconnais pas le nom de son langage ?

Qui a préparé ces délicieux bricelets ?

Voila la lectrice érythréenne, a-t-elle cuisiné une
spécialité de son pays ?

Quelle joie, je suis dans mon élément. Je vais leur
parler a tour de role. Et je croise d’autres
connaissances. Je continue les échanges et les
partages. Ca, c'est (pour) moi ! Ce mélange de
cultures, ou le dialogue est présent. Nous badinons,
rions, profitons les uns des autres et petit a petit, ce
moment enchanté s’étiole. Les gens commencent a
partir.

Est-ce que la prochaine journée des Peuples est déja
planifiée ? L'Unité Pastorale des Rives de l'Aire va-t-
elle participer ? Si tel est le cas, je m’en réjouis
d’avance !

MERCI A TOUTE L'EQUIPE POUR CETTE PREPARATION
MINUTIEUSE QUI M’A, ET PROBABLEMENT NOUS A,
FAIT PASSER UN MOMENT FANTASTIQUE !



Dimanche 5 novembre 2023 - ECCLESIA EGLISE EN FETE !!!

Par Simone Bowman

C’est avec joie que nous avons vécu, cette année,
notre traditionnelle kermesse a Perly-Certoux.

II'y a eu un grand changement au cours de l'année
écoulée, au sein de la paroisse : décision de fermer
temporairement |'église de Perly-Certoux, en
attendant de nouvelles idées et énergies.

Dans cette configuration, la question qui se posait au
mois de juin était: kermesse ou pas kermesse ?
Finalement, la décision a été de s’encourager, encore
une fois, et d’aller de l'avant. A Perly-Certoux, la
kermesse est une féte villageoise, établie depuis des
lustres. Les habitants s’attendent a aller déguster
huitres et autres spécialités faites maison et retrouver
des amis, en ce début de novembre, souvent grisatre.

Les équipes sont constituées depuis de nombreuses
années, mais le temps passe et certains se fatiguent.
Cette année, le bar a huitres était a reprendre. Apres
un seul appel, la nouvelle Association de la Jeunesse
de Perly-Certoux a répondu présente avec
enthousiasme! Ceci a donné un bon coup de jeune a la
kermesse , ce qui a été remarqué et apprécié de tous !

Ils sont arrivés en nombre pour nous aider a la mise en
place de la salle, d’abord, et ont tenu, de main de
maitre, le bar toujours tres apprécié.

Sinon, ce sont vers le grand bar a salades, saucisson et
gratin, lasagnes, raclettes que les participants
pouvaient aller se servir a gogo , aprés avoir, bien sir,
passé vers Werner pour la contre-marque ! Le stand
patisseries et crépes ont eu toujours autant de succes
et les deux tenantes de ce stand débordent toujours
d’imagination pour I'achalander.

C’est au son de l'orchestre de Stephan Deluz que la
féte a commencé, a 11h00 ! Le temps dehors était
maussade, mais a l'intérieur, on sentait beaucoup de
chaleur, d’amitié et du plaisir a étre la. Le chateau
gonflable ainsi que les jeux réjouissaient les enfants,
sous la surveillance de René ! Et la tombola a fait deux
heureux gagnants qui ont emporté de superbes
paniers de victuailles !

Nous disons un grand Merci a tous nos chers
bénévoles qui ont ceuvré avec générosité et bonne
humeur pour notre féte de paroisse ainsi qu‘a tous les
participants qui sont venus y prendre part. Nous
espérons que de tels moments de convivialité puissent
perdurer dans le temps, car année aprés année, nous
voyons combien ils sont importants pour nous tous !

’\IU\I

\\\‘7




VOUS AVEZ BESOIN DE VOTRE PAROISSE ?

Dans une association ou une société quelle qu’elle soit, sportive, culturelle, ou méme
religieuse, son existence ne tient qu’a « coups de bénévolat ». Certes, plusieurs
personnes peuvent étre engagées contre salaire pour effectuer telle ou telle tache
mais il ne faut pas oublier la main d’ceuvre gratuite : les bénévoles. Parfois nombreux,
parfois moins nombreux, leur nombre est le reflet de l'intérét que les membres
portent a leur association ou a leur société.

Dans la paroisse de Plan-les-Ouates - Perly-Certoux nous n’échappons pas a la regle.
Nous sommes quelque peu impuissants pour renouveler les équipes en place : est-ce
I'intérét qui manque ? est-ce une question de disponibilité ? de responsabilité ?

VOTRE PAROISSE A BESOIN DE VOUS !

A la recherche de sacristain ou de sacristaine

Cet engagement consiste a préparer I'église pour l'office du week-end, a assurer une
présence lors de baptéme, de mariage, ou d’enterrement.

Le fait de former une petite équipe permettrait de faire un tournus par semaine,
selon les disponibilités des uns et des autres.

Sans votre aide, les églises fermeront les unes aprés les autres, dans notre Unité
Pastorale le processus a déja commencé : actuellement la chapelle de Perly-Certoux
est fermée. De quoi I'avenir sera-t-il fait ? A vous de décider !

Alors qui prendra la reléve ? Vous? Votre voisin ou votre voisine ? Faites de la pub !

Annoncez-vous en téléphonant au secrétariat de I'UP (022 794 36 61) ou lors d’'une
rencontre a la sortie des messes.

MERCI DE PORTER LE SOUCI DE VOTRE COMMUNAUTE !

Pour le Conseil de paroisse de Plan-les-Ouates-Perly-Certouox :
Bernard Bovmond. Président




ATTENTION :

Changement d’horaire des messes pendant les vacances de fin d’année, du 23 décembre 2023 au
7 janvier2024.

Reprise de I’horaire habituel avec les messes en semaine dés le 9 janvier 2024.

Dates et informations sur le flyer disponible dans nos églises et sur le site internet de I'UP.

Rencontre de I’'Union féminine

Jeudi 18 janvier 2024 - 15h (suivi d’un godter)

Salle paroissiale de Notre-Dame des Graces, Grand-Lancy

Apres-midi récréatif avec le film

Les mamies ne font pas dans la dentelle

Au plaisir de vous retrouver lors de cette rencontre, en remerciant les membres du comité pour leur dévouement :
Chantal, Gabrielle, Marie-Louise et Anne-Marie.

Vous pouvez vous renseigner aupres de : Chantal Schumacher : 022 794 36 51 ou 079 746 23 50 ou
Gabrielle Pervangher : 076 615 33 38 - g.pervangher@gmail.com

100éme anniversaire du pelerinage interdiocésain de Suisse romande a Lourdes

@, Pélerinage interdiocésain
de Suisse romande

Samedi et dimanche 17 et 18 février 2024 | | —
Notre-Dame
de Lourdes
VISITE DES CHAPELINS - Sensibilisation au message de Lourdes par les 11190 0 25 el 2004
responsables du Sanctuaire B 18 a0 22 mai 2024
e s - . . e Programme
Messes et prédications a la Basilique Notre-Dame de Genéve. Des précisions rL des activités

seront données ultérieurement.
Spécial 100°

www.pelerinagelourdes.ch
Contact: 4

1 79 245 21 30 - Igf@polerinagolourdos.ch



COMME UNE GRAINE DE MOUTARDE ...

Par Beat Altenbach, jésuite

« Que Dieu vous bénisse, Madame ! » Ces simples
paroles n’ont l'air de rien. Mais quelle force inouie
elles peuvent dégager quand elles sont adressées par
un gardien a une détenue dans une cellule de la
prison de Champ-Dollon. Quelle surprise inespérée
dans ce milieu aride, humiliant et souvent
déshumanisant du monde carcéral, ou le moindre
geste d’humanité revét une portée aussi particuliére
gu’importante. Il en faut peu — une parole, un
sourire, un bonjour — pour contribuer a humaniser ce
monde dans lequel I'appartenance a une religion, une
confession ou un milieu social devient si vite
secondaire par rapport a I'expérience de la solitude,
de la détresse et de la peur.

C'est cette expérience d’aumonier de prison qui
m’interpelle quand je vois la situation de notre Eglise
en ce début de nouvelle année scolaire. Lavenir de
nos églises et services locaux est de plus en plus
incertain, le synode sur la synodalité et les réformes
qui vont, ou pas, suivre font déja couler beaucoup
d’encre, et dans la question des abus nous sommes
encore loin de toute la vérité et de la justice due aux
victimes. Tous ces thémes sont bien slr importants et
vont nécessiter notre attention, notre temps et notre
énergie. Mais comment ne pas céder a la tentation de
tout faire tourner autour de nous, de nos questions,
de nos structures et de notre avenir ?

Le pape Francgois nous incite a ouvrir les portes de nos
églises et a aller a la rencontre du monde, et
particulierement de celui des défavorisés et des plus

pauvres. Pour cela, nous pouvons évidemment
former des groupes de travail pour évaluer ce que
cela signifie pour nous, vers qui aller et ol investir
nos peu de ressources de la maniere la plus efficace.
Mais avant de risquer de nous embrouiller une fois de
plus dans nos propres projets, ne pourrions-nous pas
commencer par mettre en ceuvre, dans nos
rencontres quotidiennes, les outils d’humanisation
les plus simples comme le BBM — Bonjour Bravo
Merci — ou, pourquoi pas, de temps en temps, un
« Que Dieu vous bénisse | » ?

Oui, ¢a a l'air de rien, mais c’est comme la petite
graine de moutarde. Qui sait ce que cela peut
engendrer ? Un jour, peut-étre, quelqu’un en parlera
dans son homélie, ou en témoignera dans une
Newsletter.

Beat Altenbach sj
Supérieur de la communauté suisse romande
et aumonier de prison

Parabole de la graine de moutarde

« Le Royaume des cieux est comme une graine de
moutarde : lorsqu’on la seme dans la terre, c’est la
plus petite des semences du monde. Mais, une fois
semée, elle pousse et devient plus grande que toutes
les plantes du potager. Il y monte des branches si
grandes que les oiseaux du ciel peuvent nicher a son
ombre. » (Marc 4, 30-32)

(Newsletter Jésuites en Suisse — 26.09.2023)
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ACTIVITES PENDANT LE TEMPS DE LAVENT
ET EPIPHANIE

Contes d’hiver ... pour tous

Les dimanches de 'Avent a 17h (3, 10 et 17 décembre
2023) a I’église de St Bernard-de-Menthon, Plan-les-
Ouates

Temps suivi d’'une collation conviviale, sous forme d’un
pique-nique canadien. Entrée libre.

Conteuse : Sonia Lou Buttol

| LLLEK =
, : Organisation : membres de Conseil de 'Urfité pastorale
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[/

~ s % DE LE° EPlPHANIEH n :
PETIT DEJEUNER

1120 //( 12602000 ////(/

> ¢)

_}’

Samedi 09 décembre 23 3 15h30 s 6 S

Centre de I'Espérance a Genéve Y ez JANVIER

paroisse St-Joseph

77

A 10h a la
salle paroissiale de

Notre-Dame des Graces
Av. des Communes-Réunies 5,
1212 Grand Lancy
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.Rencontre intergénérationnel
entre enfants et ainés

A FLEUR DE CIEL

Directrice de AFC : 079 139 03 35 — Collecte a la sortie
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TEMPS DE L’AVENT ET NOEL DANS NOTRE UP

CELEBRATIONS PENITENTIELLES COMMUNAUTAIRES

Mardi 19 décembre 15h, église de Notre-Dame des Graces, Grand-Lancy
Mercredi 20 décembre  19h30, église de St Bernard-de-Menthon, Plan-les-Ouates

POUR UN ENTRETIEN INDIVIDUEL

Samedi 23 décembre 10h-11h, église de Notre-Dame des Graces, Grand-Lancy
16h-17h, église de St Bernard-de-Menthon, Plan-les-Ouates
ou sur rendez-vous avec un prétre

NOEL ET NOUVEL AN

Samedi 23 décembre
17h30 Messe a I'église de St Bernard-de-Menthon, Plan-les-Ouates

Dimanche 24 décembre - Veille de Noél

11h00 Messe avec les familles, chapelle de St Jean-Baptiste, Perly-Certoux
17h00 Messe avec les familles, église de St Bernard-de-Menthon, Plan-les-Ouates
Minuit Messe, église de Notre-Dame des Graces, Grand-Lancy

Lundi 25 décembre - Jour de Noél

10h30 Messe de Noél, église de Notre-Dame des Graces, Grand-Lancy

Messe en semaine : jeudi 8h30, chapelle de la Sainte-Famille, Grand-Lancy

Samedi 30 décembre
17h30 Messe a I’ église de St Bernard-de-Menthon, Plan-les-Ouates

Dimanche 31 décembre

10h30 Messe, église de Notre-Dame des Graces, Grand-Lancy

Lundi 1er janvier

17h30 Messe, église de Notre-Dame des Graces, Grand-Lancy



PORTRAITS DE CHEZ NOUS

Témoignage recueilli par Catherine Menoud

Fabienne Polastri

Fabienne est quelgu’un qui m’intriguait. Chaque fois
qgue je la rencontrais sur la place du Village, jétais
impressionnée par son rayonnement. Un jour, alors que
nous étions un petit groupe de personnes autour d’une
table a discuter, j'ai eu l'‘occasion de faire sa
connaissance. Ses propos avaient la résonnance de
quelqu’un qui me semblait avoir apprivoisé sa vie, son
sort. Personne réfléchie, Fabienne incite au respect et a
'humilité.

Au début de cet entretien avec elle, je ne résiste pas a
I'interroger sur son nom de famille. Elle m’explique ses
origines et me raconte que dans ses veines coulent les
génes d’'une hérédité multiculturelle. Ses ancétres
viennent de la Lombardie (ltalie), de I'Europe du Nord
et de différentes régions d’Allemagne, y compris de
I’Est. Sans connaitre toute la généalogie de ses aieux,
I’histoire de Fabienne commence a Genéve en 1962.

Son pere, qui vient d’'une famille aisée, s’est approché
de la fille au pair de la maison. A I'époque, ces amoures
secrétes pouvaient susciter du rejet. C’'est ce qui arriva
au pere de Fabienne, qui fut ignoré de ses parents. De
cette union naitra donc Fabienne, I'ainée de deux filles.

Son enfance lui laisse de bons souvenirs.

Fan de tennis, son pére I'encourage a pratiquer ce sport
dans lequel elle excellera jusqu’a atteindre un niveau
de compétition. Elle reléve le soutien et
I'encouragement de son entraineuse ainsi que ses
compétences humaines et professionnelles. Fabienne
dit avoir acquis le sens de l'effort et de I'exigence qui
seront des repéres pour sa vie, tant dans ses études
gue dans ses soucis de santé.

Elle a éprouvé beaucoup de plaisir dans cette discipline.
Aujourd’hui, elle opterait pour le volley-ball a cause de
I'esprit d’équipe. A son go(t, le tennis est un sport trop
individualiste.

Aprés le college, elle part aux Etats-Unis, plus
précisément a San Francisco, comme fille au pair. C’est
une tradition dans sa famille, car depuis des
générations les filles devaient faire cette expérience
pour expérimenter, a l'extérieur, la valeur du travail.
C’est pour elle 'opportunité d’apprendre une nouvelle

langue et, a travers elle, une nouvelle culture, souligne
Fabienne. Connaitre l'autre ¢a passe par se familiariser
avec sa langue. Elle se réjouit des liens qu’elle peut
faire en tout lieu, en tout temps et dans n’importe

quelle circonstance.

Avec quelques regrets, elle revient au pays pour des
raisons familiales. Elle s’inscrit alors a l'université en
vue d’une licence en langues : allemand, anglais et
histoire.

Plus tard, attirée par les soins, elle fréquente une école
de physiothérapeute. Elle travaille un certain temps
dans ce domaine comme stagiaire.

Mais le stress qu’elle ressent est le présage d’une
anomalie. Elle soupgonne que quelque chose tourne
mal dans son corps. A 28 ans, on lui diagnostique la
maladie de la sclérose en plaques. Curieuse de nature,



elle veut savoir ce qui lui arrive. Cela parait étre une
évidence aujourd’hui, mais a I'époque, ce type de
diagnostic n’est pas révélé aux patients eux-mémes.
Elle-méme passera deux mois a I'h6pital pour des
examens médicaux approfondis. Le résultat est sans
équivoque ; elle encaisse la nouvelle.

Elle qualifie cette maladie comme assez vache parce
qu’elle ronge sournoisement les capacités d’autonomie.
De poussée en rémission, c’est une maladie évolutive

chronique.

Fabienne se bat. Elle travaillera dans un foyer handicap
ou elle aura l'occasion de faire bénéficier les résidents
de son go(t de l'altruisme.

Autonome, elle prendra un appartement. Puis elle
habitera quelques années avec sa compagne. A un
moment donné, elle prend conscience qu’elle ne veut
pas en demander trop au proche aidant. Elle réalise
combien ¢a peut épuiser la personne. Par respect pour
le confort de 'une et de l'autre, elle fait le choix de
déménager dans un appartement social a Geneve.

Son état d’autonomie se dégradant, elle fait un nouveau
choix, celui d’intégrer I'EMS Happy Days. Pourquoi un
EMS ?

Jaurais pu, dit-elle, rester dans un foyer, mais j'avais
envie d’un lieu ol tout le monde ne se ressemble pas, ol
il n’y a pas de comparaisons possibles.

Ici j’ai appris @ me connecter avec les gens, je les vois en
I'état. Aprés deux ans, elle tire un bilan positif de cette
résidence, ou elle se sent trés bien. Elle est
reconnaissante malgré la complexité de la vie
communautaire.

A la question de la mort elle dit faire avec !

Pour Fabienne, la mort n’est pas un échec, c’est une fin
de vie ! Et ce n’est pas, non plus, un moment triste, ni
lugubre. C’est tout simplement apprendre a lacher la
vie un peu plus chaque jour. Et pour elle, chaque vie est
un livre comme une passerelle telle qu’elle la voit sur le
tableau qui occupe une grande partie du mur de sa
chambre. Au coucher comme au lever, ce paysage est
pour elle une méditation. Il représente un passage,
fragile et branlotant, pointant un infini qui baigne dans
un brouillard soyeux.

Elle aimerait crier dans le coeur des gens qu’il ne faut
pas avoir peur, qu’il faut goQter a la vie et profiter du
moment présent. CARPE DIEM.

A la question pourquoi je me léve le matin, Fabienne
répond qu’elle se réjouit de chaque jour qui lui est
donné. Ce sont des occasions pour elle de découvrir de
nouvelles choses, de faire des rencontres, de tisser des
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liens en commengant par elle-méme. Cest comme si
chaque jour, il fallait s’apprivoiser un peu plus.

Je ne suis pas souvent triste, j'essaie de trouver des
solutions. On ne se rend pas compte qu’on a en soi des
ressources insoupgonnées. Toutes ces petites choses, si
on sait les voir, peuvent augmenter ta vie. Tout ce qui l'a
constituée, restent, pour Fabienne, des souvenirs
vivaces dans sa mémoire : les voyages, les rencontres,
les amitiés, ... Et non je ne regrette rien... comme dit la
chanson d’Edith Piaf.

A la lecture de son portrait, Fabienne le compléte en
relevant qu’il y a des jours ou le pont branlote plus que
d’autres ; ceci pour dire qu’il ne faut pas croire que tout
est rose tout le temps. Elle a ses coups de cceur et ses
coups de gueule, mais ce qui la tient, c’est le combat.
Optimiste, elle s’autorise des récompenses, lorsqu’elle
réussit a vaincre un obstacle.

Je la rejoins lorsqu’elle dit qu’elle n'a pas a se sentir
coupable d’étre diminuée. Le tout est d’étre bien soi-
méme dans sa vie et s’enficher du regard que les autres
peuvent porter sur soi.

Ce matin d’automne au ciel pleureur mais a I'humeur
joyeuse, je laisse Fabienne conclure son témoignage
sincere et profond, fort et émouvant, plein de douceur
et de vérité.

Etant curieuse, aimant la Vie, les défis, les échanges et
m’acceptant mieux aussi, je suis mon chemin... @ mon
rythme, mon tableau préféré est devant moi ! Javance
avec peine, avec mes moyens, jamais les mémes.

MERCI FABIENNE.
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LE COIN DES ENFANTS

L'étoile « Espérance »

(Adaptation du conte oriental de Rabindranath Tagore)

Il était une fois une petite étoile haut perchée dans le ciel... elle était magnifique
et brillait de mille feux pour tous les passants de la terre.

Mais un jour, notre jolie étoile tomba sur la terre et se trouva égarée en plein
champ.

Qui pourrait la voir maintenant?

Une pauvre femme, tout occupée a ramasser des branches mortes pour chauffer
la maison, apercut quelque chose qui brillait un peu. La femme s’approcha doucement... et de ses mains
délicates, elle écarta la terre qui écrasait la malheureuse étoile. Elle découvrit alors une grande lumiere qui ne
demandait qu’a éclairer la terre et le coeur des hommes.

La femme dit: «Oh! Comme tu es belle! Veux-tu venir chez moi?

Tu éclaireras mes jours et tu rendras courage a mon mari quand il rentre de son

travail...»

La petite étoile toute soulagée accepta. Abandonnant ses branches mortes, la femme recueillit I'étoile dans ses
mains ouvertes en forme de coupe et, toute joyeuse, regagna sa maison. A son arrivée chez elle, elle déposa sa
précieuse découverte pres d’une fenétre...

De retour le soir, le mari s’étonna de la vive clarté qui scintillait sur la fenétre. En franchissant la porte, il dit: «Oh!
Comme c’est beau! Mais que peut bien étre cette chose brillante? D’ou vient-elle?»

La femme raconta alors toute I'histoire...

« Elle nous est précieuse cette étoile, dit ’'homme. Gardons-la pour nous, a I'intérieur de notre maison ! »

« Non, dit la femme, mettons-la dehors, elle éclairera tous ceux qui passeront prés de notre maison. »

Et plus 'homme disait: « Gardons-la pour nous ! », plus la clarté de I'étoile diminuait.

Et plus la femme disait: « Mettons-la dehors! », plus I'étoile brillait.

Alors, d’'un commun accord, ’lhomme et la femme préparérent une place sur le rebord de la fenétre et y
déposerent le brillant trésor. Depuis ce jour, la petite étoile n’a pas quitté sa fenétre et sa clarté est de plus en
plus vive! Elle éclaire de sa douce clarté tous ceux qui passent sur le chemin...

L'étoile brille pour les autres, pas seulement pour soi... Il faut qu’elle brille toujours...

«Tu es toi-méme une étoile envoyée pour guider tes freres vers Noél ; garde vivante en toi la flamme de
I’Espérance »

Si NOEL, c’est la Paix

Si Noél c’est la Paix, Si Noél c’est la Joie,

la Paix doit passer par nos mains. elle doit nous aider a comprendre la souffrance
des autres.

Si Noél c’est la Lumiere,

Dieu la met dans nos cceurs pour la porter Si Noél c’est la Liberté,

aux autres. elle doit nous porter au respect.

Si Noél c’est la Justice, Si Noél c’est la Vérité, )««}

nous devons en étre les instruments. elle doit faire partie de notre vie. \ *
Si Noél c’est I’Espérance, & N
elle doit briller dans nos yeux. Priére écrite par des jeunes Haitiens

Vo

£
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ACTUALITE CINEMA

L'ABBE PIERRE

Henri Groués a été a la fois résistant, député, défenseur des sans-abris et
révolutionnaire. De |'Assemblée Nationale aux bidonvilles de Paris, son
engagement auprés des plus faibles lui a valu une renommée
internationale. La création d'Emmals et son appel de I'hiver 54 ont fait de
[ui une icone. Il fut nommé 16 fois personnalité préférée des Francais. Ce
film met en lumiére son courage dans la lutte contre les injustices.
Pourtant, ses fragilités et ses souffrances sont restées inconnues. Henri
Groues a eu mille vies et a mené mille combats. Il a marqué I'Histoire sous
le nom qu'il s'était choisi : I'Abbé Pierre.

Seize ans aprés sa mort, I'abbé Pierre continue de nous bousculer !

Date de sortie : 8 novembre 2023
Réalisateur : Frédéric Tellier " UNE VIE DE COMBATS

EMMANUELLE MICHEL
BERCOT FREDERIC TELLIER VUILLERMOZ

LIVRE DE VIE

ONT ETE ACCUEILLIS DANS L'EGLISE PAR LE BAPTEME :

Celia ALVAREZ, le 17 septembre 2023 a I'église de Notre-Dame des Graces

Natalya BLONDIN, le 17 septembre 2023 a I'église de Notre-Dame des Graces

Héloise BELAIR, le 24 septembre 2023 a |'église de St Bernard-de-Menthon

Olivia DUMONT, le 24 septembre 2023 a I'église de St Bernard-de-Menthon

Mirco COSTANTINO, le 8 octobre 2023 a I'église de Notre-Dame des Graces

Amelia RIVERA LEIVA, le 8 octobre 2023 a |’église de Notre-Dame des Graces

Maximo et Lucas OLIVERA PEREZ, le 8 octobre 2023 a |'église de Notre-Dame des Graces
Adrien RINOLFI, le 12 novembre 2023 a I'église de Notre-Dame des Graces

Elise RIBON, le 12 novembre 2023 a I'église de Notre-Dame des Graces

Dyon MAVUNGU, le 12 novembre 2023 a I'église de Notre-Dame des Graces

SE SONT UNIS DEVANT DIEU PAR LE MARIAGE :
Camille GEIGER et lan ANDREY, le 9 septembre 2023 a la Gavotte

ONT ETE ACCUEILLIS PAR LE PERE :

Inés RUPP (1931), funérailles célébrées le 22 septembre 2023 a I’église de Notre-Dame des Graces

José ALCAIDE (1937), funérailles célébrées le 29 septembre 2023 a I'église de Notre-Dame des Graces

Adan FROLICHER (2023), funérailles célébrées le 30 septembre 2023 a I'église de Notre-Dame des Graces
Yvonne DONZEL (1940), funérailles célébrées le 6 octobre 2023 a I'église de St Bernard-de-Menthon
Giuseppe GIACINTI (1934), funérailles célébrées le 24 octobre 2023 a I'église de St Bernard-de-Menthon
Martial VUIGNIER (1941), funérailles célébrées le 26 octobre 2023 a I'église de Notre-Dame des Graces
Emiliano Alonso VAZQUEZ MARTINEZ (2015), funérailles célébrées le 31 octobre 2023 a I'église de St Bernard-de-
Menton

Monique LANCE (1932), funérailles célébrées le 2 novembre 2023 a I'église de Notre-Dame des Graces

David GOLDBLATT (1942), funérailles célébrées le 3 novembre 2023 au Centre Funéraire de St-Georges
Jean-Jacques BOURDIN (1951), funérailles célébrées le 9 novembre 2023 a I'église de Notre-Dame des Graces
Jean-Paul PIRET (1950), funérailles célébrées le 16 novembre 2023 a I'église de Notre-Dame des Graces
Roland BUGNON (1933), funérailles célébrées le 16 novembre 2023 au Centre Funéraire de St-Georges



Visitez notre site internet ... et notre page Facebook
www.up-rives-de-laire.ch UP Rives de I'Aire

INFORMATIONS PRATIQUES CONTACTS

Paroisse du Grand-Lancy

QR-IBAN CH87 3000 0001 1200 3752 6 ou
IBAN CH39 0900 0000 1200 3752 6 (BIC
POFICHBEXXX)

Abbé Philippe Matthey, Curé

Avenue des Communes-Réunies 5
1212 Grand-Lancy - Tél. 079 639 94 89
philippe.matthey@cath-ge.ch

Paroisse de Plan-les-Ouates

et Perly-Certoux

CCP 12-10362-0 (Banque Raiffeisen du Avenue du Petit-Lancy 37
Saleve) 1213 Petit-Lancy - Tél 076 460 42 03

IBAN CH20 8080 8004 2929 5134 5 ycor2005@bluewin.ch

Pere Yves Cornu, Prétre auxiliaire

Secrétariat et accueil (lundi-vendredi Catherine Menoud, Assistante pastorale

10h-12h, fermé pendant les vacances Rte de Saint-Julien 162

scolaires) 1228 Plan-les-Ouates - Tél 079 772 74 16

Chemin des Palettes 41 catherine.menoud@cath-ge.ch

1212 Grand-Lancy

Tél 022 794 36 61

grand-lancy@cath-ge.ch . . .,
Ce journal gratuit est publié tous les deux

POUR TOUT RENSEIGNEMENT, APPELEZ mois (février, avril, juin, aodt,

LE SECRETARIAT

octobre et décembre)

Comité de rédaction: Montserrat Estruch,
Lavinia Galli Milic, Silvia Bernasconi
info@up-rives-de-laire.ch

HORAIRE DES MESSES, CHAPELET ET ADORATION
(hors vacances scolaires)

Paroisses Lundi Mardi Mercredi Jeudi Samedi Dimanche
18h30-19h30

Eglise de Notre-Dame des Adoration
((JEOIES

Grdces, Grand-Lancy jeudis du

mois)

Chapelle de la Sainte- 8h30 17h30
Famille, Grand-Lancy

8h00
Chapelet
suivi de la
messe

LA CHAPELLE DE SAINT JEAN-BAPTISTE DE PERLY-CERTOUX EST
MOMENTANEMENT FERMEE

Eglise de St Bernard-de
Menthon, Plan-les- Ouates

Chapelle de St Jean-
Baptiste, Perly-Certoux
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