



 

4 ème Dimanche du temps ordinaire - Marc 1, 21-28  - 28 janvier 2024 

ÉVANGILE de Jésus Christ  
« Il enseignait en homme qui a 
autorité » (Mc 1, 21-28)

Évangile de Jésus Christ selon saint Marc

Jésus et ses disciples entrèrent à 
Capharnaüm. 
Aussitôt, le jour du sabbat, il se rendit à la 
synagogue, et là, il enseignait. 
On était frappé par son enseignement, car il 
enseignait en homme qui a autorité, et non 
pas comme les scribes. 
Or, il y avait dans leur synagogue un homme 
tourmenté par un esprit impur, qui se mit à 
crier : 
« Que nous veux-tu, Jésus de Nazareth ? 

Es-tu venu pour nous perdre ? Je sais qui tu 
es : tu es le Saint de Dieu. » 
Jésus l’interpella vivement : 
« Tais-toi ! Sors de cet homme. » 
L’esprit impur le fit entrer en convulsions, 
puis, poussant un grand cri, sortit de lui. 
Ils furent tous frappés de stupeur et se 
demandaient entre eux : 
« Qu’est-ce que cela veut dire ? Voilà un 
enseignement nouveau, donné avec autorité ! 
Il commande même aux esprits impurs, et ils 
lui obéissent. » 
Sa renommée se répandit aussitôt partout, 
dans toute la région de la Galilée.

– Acclamons la Parole de Dieu.



LE SAINT DE DIEU  

Dans l'évangile de Marc, c'est un esprit impur qui est le premier à reconnaître la 
véritable nature de Jésus de Nazareth et à confesser : « Tu es le Saint de Dieu ». Les 
scribes, les disciples et les autres auditeurs dans la synagogue de Capharnaüm sont 
bien frappés par le discours de Jésus, qui enseigne 

« en homme qui a autorité ». Mais ils n’osent pas aller plus loin dans leur jugement. 
Certains sont touchés et fascinés, certains restent sceptiques et d'autres le 
soupçonneront carrément d'être lui-même le chef des démons, pour pouvoir expulser 
des esprits impurs. Et nous, où est-ce que nous nous situons dans ce groupe 
d’auditeurs de la parole de Jésus ? Qui est-il pour nous ? 

L’évangéliste Marc est assez interpellant pour ne pas dire provocateur quand il situe 
son récit de la vie du Christ entre la confession de foi d’un homme tourmenté par un 
esprit impur et celle d’un centurion Romain qui s’écrie face au crucifié : « Vraiment cet 
homme est fils de Dieu ! ». C’est un défi pour les lecteurs et leur compréhension de 
l’identité de Jésus de Nazareth. Et ce défi me semble tout aussi actuel aujourd'hui qu'à 
l'époque des premiers disciples. De nombreux chrétiens n'osent pas confesser sans 
réserve que Jésus est véritablement le fils de Dieu. Qu’il est extraordinaire, inspiré par 
Dieu, saint et le modèle d’une vie bonne et charitable, oui. Mais faut-il vraiment aller 
jusqu'à dire qu'il est lui-même Dieu ? 

A l’époque du Deutéronome, les gens étaient convaincus qu’on ne peut pas voir Dieu 
sans mourir. Par conséquent, toutes les manifestations divines comme les flammes, les 
colonnes de nuées et la résonance de la voix du Seigneur leur faisaient peur. Alors 
Moïse leur a annoncé un autre prophète, « au milieu de vous, parmi vos frères ». Et 
nous sommes invités à croire, que Jésus n’est pas seulement ce prophète, mais qu’il 
est aussi fils de Dieu et qu’en lui, Dieu lui-même se fait voir. Pour tous ceux et celles 
qui le reconnaissent comme tel, Jésus devient l’expression du désir profond de Dieu de 
nous libérer une fois pour toutes de la peur. 

Beat Altenbach sj 



PREMIERE LECTURE
« Je ferai se lever un prophète ; je mettrai 
dans sa bouche mes paroles » (Dt 18, 
15-20)

Lecture du livre du Deutéronome

Moïse disait au peuple : 
« Au milieu de vous, parmi vos frères,  le 
Seigneur votre Dieu fera se lever un prophète 
comme moi, et vous l’écouterez. 
C’est bien ce que vous avez demandé au 
Seigneur votre Dieu, au mont Horeb, le jour de 
l’assemblée, quand vous disiez : 
“Je ne veux plus entendre la voix du Seigneur 
mon Dieu, je ne veux plus voir cette grande 
flamme, je ne veux pas mourir !” 
Et le Seigneur me dit alors : 
“Ils ont bien fait de dire cela. Je ferai se lever au 
milieu de leurs frères un prophète comme toi ; 
je mettrai dans sa bouche mes paroles, et il leur 
dira tout ce que je lui prescrirai. 
Si quelqu’un n’écoute pas les paroles que ce 
prophète prononcera en mon nom, moi-même je 
lui en demanderai compte.

Mais un prophète qui aurait la présomption de 
dire en mon nom une parole que je ne lui aurais 
pas prescrite, ou qui parlerait au nom d’autres 
dieux, ce prophète-là mourra.” »

PSAUME 94 (95)
R/ Aujourd’hui, ne fermez pas votre 
cœur, 
mais écoutez la voix du Seigneur. 

Venez, crions de joie pour le Seigneur, 
acclamons notre Rocher, notre salut ! 
Allons jusqu’à lui en rendant grâce, 
par nos hymnes de fête acclamons-le ! 
 
Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous, 
adorons le Seigneur qui nous a faits. 
Oui, il est notre Dieu ; 
nous sommes le peuple qu’il conduit 
le troupeau guidé par sa main. 
 
Aujourd’hui écouterez-vous sa parole ? 
« Ne fermez pas votre cœur comme au 
désert, 
comme au jour de tentation et de défi, 
où vos pères m’ont tenté et provoqué, 
et pourtant ils avaient vu mon exploit. »

DEUXIÈME LECTURE  
La femme qui reste vierge a le souci des affaires du 
Seigneur, afin d’être sanctifiée » (1 Co 7, 32-35)

Lecture de la première lettre de saint Paul apôtre aux 
Corinthiens

Frères, 
j’aimerais vous voir libres de tout souci. 
Celui qui n’est pas marié a le souci des affaires du Seigneur, il 
cherche comment plaire au Seigneur. 
Celui qui est marié a le souci des affaires de ce monde, il 
cherche comment plaire à sa femme, et il se trouve divisé. 
La femme sans mari, ou celle qui reste vierge, a le souci des 
affaires du Seigneur, afin d’être sanctifiée dans son corps et 
son esprit. 
Celle qui est mariée a le souci des affaires de ce monde, elle 
cherche comment plaire à son mari. 
C’est dans votre intérêt que je dis cela ; ce n’est pas pour vous 
tendre un piège, mais pour vous proposer ce qui est bien, 
afin que vous soyez attachés au Seigneur sans partage.



 

HORAIRES DES MESSES, AGENDA, INFOS 

• www.up-rives-de-laire.ch     Facebook : UP Rives de l’Aire 
• Journal : Rives de l’Aire info disponible dans nos églises et chapelles 

• Secrétariat :41 chemin des Palettes 1212 Grand-Lancy, tél : 022 794 36 61 
Ouvert tous les matins de 10h00 à 12h00  

 

Samedi chapelle Sainte-Famille, 17h30 
 

 

 

Dimanche 
Église de Plan-les-Ouates 

St Bernard de Menthon, 10h00 

Église de Grand-Lancy 

Notre-Dame des Grâces, 10h30 

Messes ma Plan-les-Ouates : 08h30 ; me N.-Dame des Grâces :18h30 ; je Ste Famille : 08h30 

ve N.-Dame des Grâces :08h30  Chapelet ma Plan-les-Ouates : 08h00 
 

AGENDA 

 

Dimanche 28 janvier 

CONCERT DE LA CHANDELEUR, 17h, église Ste-Croix de Carouge, 

Florilège des Sonates du Rosaire de Heinrich Biber (1644–1704) 

Par l’ensemble Memorare 

Vanessa Monteventi, violon ; Karolina Plywaczewska, violoncelle ; 

Carles Dorador i Jové, théorbe ; Damien Desbenoit, orgue et clavecin 

Entrée libre, collecte 
 

 

 

Mardi 30 janvier  
- Caté 5 P, 17h45, église/salle de Plan-les-Ouates 
 

 

 

Jeudi 1er février 

-Adoration du Saint-Sacrement, 18h30, Notre-Dame des Grâces 
 

 

 

Vendredi 2 février 

Messe de la présentation de Jésus au Temple 

Messe avec les religieuses et les religieux consacré.e.s. 

Toutes et tous sommes invités à y participer, une façon de renouveler notre 

engagement baptismal. 
Exceptionnellement la messe sera célébrée à 18h30 au lieu de 8h30 ! 

 

 

Auriez-vous de la disponibilité pour le service de l’église (sacristie) ? 

Nous aimerions former un groupe ceci afin de pouvoir se répartir les tâches, que 

ce service ne repose pas sur une seule personne. 

Des feuilles d’inscription sont disponibles sur les présentoirs de nos églises et 

chapelles. 
 

 

Quête pour la paroisse 
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LE SAINT DE DIEU 

Dans l'évangile de Marc, c'est un esprit impur qui est le premier à reconnaître 
la véritable nature de Jésus de Nazareth et à confesser : « Tu es le Saint de 
Dieu ». Les scribes, les disciples et les autres auditeurs dans la synagogue 
de Capharnaüm sont bien frappés par le discours de Jésus, qui enseigne 
« en homme qui a autorité ». Mais ils n’osent pas aller plus loin dans leur 
jugement. Certains sont touchés et fascinés, certains restent sceptiques et 
d'autres le soupçonneront carrément d'être lui-même le chef des démons, 
pour pouvoir expulser des esprits impurs. Et nous, où est-ce que nous nous 
situons dans ce groupe d’auditeurs de la parole de Jésus ? Qui est-il pour 
nous ? 

L’évangéliste Marc est assez interpellant pour ne pas dire provocateur quand 
il situe son récit de la vie du Christ entre la confession de foi d’un homme 
tourmenté par un esprit impur et celle d’un centurion Romain qui s’écrie face 
au crucifié : « Vraiment cet homme est fils de Dieu ! ». C’est un défi pour les 
lecteurs et leur compréhension de l’identité de Jésus de Nazareth. Et ce défi 
me semble tout aussi actuel aujourd'hui qu'à l'époque des premiers disciples. 
De nombreux chrétiens n'osent pas confesser sans réserve que Jésus est 
véritablement le fils de Dieu. Qu’il est extraordinaire, inspiré par Dieu, saint et 
le modèle d’une vie bonne et charitable, oui. Mais faut-il vraiment aller jusqu'à 
dire qu'il est lui-même Dieu ? 

A l’époque du Deutéronome, les gens étaient convaincus qu’on ne peut pas 
voir Dieu sans mourir. Par conséquent, toutes les manifestations divines 
comme les flammes, les colonnes de nuées et la résonance de la voix du 
Seigneur leur faisaient peur. Alors Moïse leur a annoncé un autre prophète, 
« au milieu de vous, parmi vos frères ». Et nous sommes invités à croire, que 
Jésus n’est pas seulement ce prophète, mais qu’il est aussi fils de Dieu et 
qu’en lui, Dieu lui-même se fait voir. Pour tous ceux et celles qui le 
reconnaissent comme tel, Jésus devient l’expression du désir profond de 
Dieu de nous libérer une fois pour toutes de la peur. 
 

Beat Altenbach sj 
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ENTREE ″Touche nos oreilles″ U 28 
 

Touche nos oreilles, nous entendrons ! Souffle sur nos lèvres, nous parlerons. 

Donne ta lumière, nous brillerons. Montre-nous la route, nous marcherons. 
 

ref. Dieu silence, Tu nous as parlé : 

Lumière dans nos yeux, ferment dans notre pain 
 

Tourne ton visage, nous te verrons ! Coule dans nos veines, nous guérirons. 

Vienne l’espérance, nous t’attendrons. Brille ton étoile, nous partirons. ref. 
 

Ouvre-nous la porte, nous entrerons ! Dresse-nous la table, nous mangerons. 

Fais jaillir la source, nous renaîtrons. Fais chanter la flûte, nous danserons. ref. 
 

 

RITE PÉNITENTIEL messe de la Trinité 

Seigneur, prends pitié de nous, Seigneur, prends pitié de nous, 

Seigneur, prends pitié ! 
 

Ô Christ prends pitié de nous, Ô Christ, prends pitié de nous, 

Ô Christ prends pitié ! 
 

Seigneur, prends pitié de nous, Seigneur, prends pitié de nous, 

Seigneur, prends pitié ! 
 

 

GLORIA C 242-1 
 

Gloire à Dieu dans le ciel ! Grande paix sur la terre ! 

Gloire à Dieu dans le ciel ! Gramde paix sur la terre. 
 

Nous te louons, nous te bénissons, nous t’adorons, nous te glorifions, 

nous te rendons grâce pour ton immense gloire. ref. 
 

Seigneur Dieu, le Roi du ciel, le Père tout-puissant. 

Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du Père ! ref. 
 

Le seul Saint, le seul Seigneur, le seul Très-Haut ! 

Jésus-Christ, avec l’Esprit dans la gloire du le Père. ref..  

 

PSAUME 94 (95) 
 

Aujourd’hui ne fermons pas notre cœur mais écoutons la voix du Seigneur ! 
 

Venez, crions de joie pour le Seigneur, acclamons notre Rocher, notre salut !  

Allons jusqu'à lui en rendant grâce, par nos hymnes de fête acclamons-le ! ref. 
 

Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous, adorons le Seigneur qui nous a faits.  

Oui, il est notre Dieu nous sommes le peuple qu'il conduit, 

le troupeau guidé par sa main. ref. 

Aujourd'hui écouterez-vous sa parole ? 

« Ne fermez pas votre cœur comme au désert, 

où vos pères m'ont tenté et provoqué, 

et pourtant ils avaient vu mon exploit. » ref. 
 

 

ACCLAMATION EVANGILE ALLELUIA 
 

 

 

PRIERE UNIVERSELLE : 

Ecoute nos prières, Seigneur exauce-nous ! 
 

 

 

 

SANCTUS messe de la Trinité 

Saint Saint Saint le Seigneur le Dieu de l’univers. 

Saint Saint Saint le Seigneur le Dieu de l’univers. 

Ciel et terre sont remplis de ta splendeuret de ta gloire. 

Hosanna au plus haut des cieux ! Hosanna au plus haut des cieux !  

Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur,  

Hosanna au plus haut des cieux ! Hosanna au plus haut des cieux ! 
 

 

 

ANAMNESE RECITE ou chanté par le prêtre 
 

 

 

AGNUS messe de la trinite  

Agneau de Dieu envoyé par le Père, tu nous sauves du péché. 

Prends pitié de nous, Seigneur, prends pitié de nous, Seigneur. 

Agneau de Dieu, emportant notre mort, tu nous donnes la vie. Prends pitié…. 

Agneau de Dieu, dans l’Amour de l’Esprit, tu apaises notre cœur. 

Donne-nous la paix Seigneur, donne-nous la paix Seigneur. 
 

COMMUNION  ″Du froment du raisin " 

 

 

ENVOI :″ Ton Amour Fils de Dieu" T56-59 
 

Ton amour, Fils de Dieu, s’est donné tant de peine ! 

Aujourd’hui tu nous veux les témoins de ton règne, 

les témoins de ton règne. 
 

A ton exemple Ô Jésus Christ, que notre charité soit inventive ! 

L’Amour défie les impossibles, Il sait ouvrir beaucoup de voies. ref. 
 

A ton exemple ô Jésus Christ, que notre charité soit sans limites ! 

L’Amour fera que l’homme vive, bien au-delà des lourdes croix. ref. 

 

 
Jésus commande aux 
esprits impurs et ils lui 
obéissent ! Marc 1, 27 


