








2ème Dimanche de Carême - Marc 9, 2-10 - 25 février 2024

ÉVANGILE de Jésus Christ  
« Celui-ci est mon Fils bien-aimé » 
(Mc 9, 2-10)

Évangile de Jésus Christ selon saint Marc

En ce temps-là, 
Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean, 
et les emmena, eux seuls, à l’écart sur une 
haute montagne. 
Et il fut transfiguré devant eux. 
Ses vêtements devinrent resplendissants, 
d’une blancheur telle 
que personne sur terre ne peut obtenir une 
blancheur pareille. 
Élie leur apparut avec Moïse, 
et tous deux s’entretenaient avec Jésus. 
Pierre alors prend la parole 
et dit à Jésus : 
« Rabbi, il est bon que nous soyons ici ! 
Dressons donc trois tentes : 
une pour toi, une pour Moïse, et une pour 
Élie. »  

De fait, Pierre ne savait que dire, 
tant leur frayeur était grande.

Survint une nuée qui les couvrit de son 
ombre, 
et de la nuée une voix se fit entendre : 
« Celui-ci 
est mon Fils bien-aimé : 
écoutez-le ! »  
Soudain, regardant tout autour, 
ils ne virent plus que Jésus seul avec eux.

Ils descendirent de la montagne, 
et Jésus leur ordonna de ne raconter à 
personne ce qu’ils avaient vu, 
avant que le Fils de l’homme 
soit ressuscité d’entre les morts. 
Et ils restèrent fermement attachés à cette 
parole, 
tout en se demandant entre eux ce que 
voulait dire : 
« ressusciter d’entre les morts ».

– Acclamons la Parole de Dieu.



EN CHEMIN AVEC LE FILS BIEN-AIMÉ 

Quel privilège de pouvoir être les témoins de la transfiguration du Christ. Seulement les 
apôtres Pierre, Jean et Jacques ont l’honneur d’accompagner Jésus sur la haute montagne 
pour le voir en compagnie de Moïse et du prophète Élie, et d’entendre la voix de Dieu : « 
Celui-ci est mon Fils bien- aimé : écoutez-le ! ». Mais c'est une chose de vivre une 
expérience mystique extraordinaire, c'en est une autre de se laisser véritablement 
transformer par cette expérience. Rien dans la suite de l’évangile de Marc ne nous laisse 
croire, que ces trois privilégiés deviennent à ce moment-là plus confiant et mieux à 
l’écoute de Jésus que leurs coéquipiers. Chacun reste attaché à ses propres visions, 
attentes et espérances qui vont rudement être bouleversées et déçues par la croix, où ils 
doivent accepter la mort de celui, que Dieu lui- même appelait « mon Fils bien-aimé ». 

Pour les disciples se répètent l’épreuve et le défi que le livre de la Genèse raconte dans 
l’histoire du sacrifice d’Isaac par son père Abraham. Dans ce récit il ne s’agit pas 
seulement de l’abolition du sacrifice humain par Dieu, mais avant tout de la question de 
la foi et de la confiance en la parole de Dieu. La figure d’Isaac est bien plus que le 
simple enfant bien-aimé de son père. Étant le seul vrai fils d’Abraham, il est la condition 
incontournable pour l’accomplissement de la promesse de Dieu de faire de lui un grand 
peuple. En sacrifiant Isaac, Abraham est donc invité à faire radicalement confiance en 
lâchant non seulement ses propres visions, attentes et espérances de l’avenir mais aussi 
ce qu’il a cru comprendre comme promesse et vocation de Dieu. Comme Abraham et les 
premiers disciples nous sommes en chemin avec Dieu vers un avenir inconnu. Et comme 
eux, nous avons fait et nous allons certainement faire des expériences qui mettent 
profondément en questions nos espérances et nos représentations de la vie et de Dieu. 
Dans ces moments d’épreuve, de bouleversement et de déception demandons la grâce de 
rester tourné vers le Fils bien-aimé et de laisser résonner en nous la parole du Père : 
« écoutez-le ! » 

Beat Altenbach, sj



PREMIERE LECTURE

Le sacrifice de notre père Abraham 
(Gn 22, 1-2.9-13.15-18)

Lecture du livre de la Genèse

En ces jours-là, 
Dieu mit Abraham à l’épreuve. 
Il lui dit :  
« Abraham ! »  
Celui-ci répondit : 
« Me voici ! »  
Dieu dit : 
« Prends ton fils, ton unique, celui que tu 
aimes, Isaac, va au pays de Moriah, et là tu 
l’offriras en holocauste sur la montagne que je 
t’indiquerai. » 
Ils arrivèrent à l’endroit que Dieu avait indiqué. 
Abraham y bâtit l’autel et disposa le bois ; puis 
il lia son fils Isaac et le mit sur l’autel, par 
dessus le bois. 
Abraham étendit la mainet saisit le couteau 
pour immoler son fils. 
Mais l’ange du Seigneur l’appela du haut du ciel 
et dit : 
« Abraham ! Abraham ! » 
Il répondit : 
« Me voici ! »  
L’ange lui dit : 
« Ne porte pas la main sur le garçon ! 
Ne lui fais aucun mal ! Je sais maintenant que 
tu crains Dieu : tu ne m’as pas refusé ton fils, 
ton unique. »  
Abraham leva les yeux et vit un bélier retenu 
par les cornes dans un buisson. 
Il alla prendre le bélieret l’offrit en holocauste à 
la place de son fils.

Du ciel, l’ange du Seigneur appela une seconde 
fois Abraham. 
Il déclara : 
« Je le jure par moi-même, oracle du Seigneur : 
parce que tu as fait cela, parce que tu ne m’as 
pas refusé ton fils, ton unique, je te comblerai 
de bénédictions, je rendrai ta descendance 
aussi nombreuse que les étoiles du ciel et que 
le sable au bord de la mer, et ta descendance 
occupera les places fortes de ses ennemis. 
Puisque tu as écouté ma voix, toutes les 
nations de la terre s’adresseront l’une à l’autre 
la bénédiction par le nom de ta descendance. »

– Parole du Seigneur.

PSAUME 115 (116)
R/ Aujourd’hui ne fermons pas 
notre cœur mais écoutons la voix 
du Seigneur ! 

Je crois, et je parlerai, 
moi qui ai beaucoup souffert. 
Il en coûte au Seigneur 
de voir mourir les siens !

Ne suis-je pas, Seigneur, ton serviteur, 
moi, dont tu brisas les chaînes ? 
Je t’offrirai le sacrifice d’action de grâce, 
j’invoquerai le nom du Seigneur.

Je tiendrai mes promesses au Seigneur, 
oui, devant tout son peuple, 
à l’entrée de la maison du Seigneur, 
au milieu de Jérusalem !

DEUXIÈME LECTURE  
« Dieu n’a pas épargné son propre Fils » 
(Rm 8, 31b-34)

Lecture de la lettre de saint Paul apôtre aux 
Romains

Frères, 
si Dieu est pour nous, qui sera contre nous ? 
Il n’a pas épargné son propre Fils, mais il l’a livré 
pour nous tous : comment pourrait-il, avec lui, ne 
pas nous donner tout ? 
Qui accusera ceux que Dieu a choisis ? 
Dieu est celui qui rend juste : alors, qui pourra 
condamner ? 
Le Christ Jésus est mort ; bien plus, il est 
ressuscité, il est à la droite de Dieu, il intercède 
pour nous.

– Parole du Seigneur.
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Dieu appelât Abraham, celui-ci répondit : Me voici. 
  
A l'exemple d'Abraham, donne à tes enfants Seigneur, le courage de supporter les épreuves avec la 
même confiance, et la sagesse pour comprendre ta volonté. 
Que ton amour dissipe les ténèbres de l'incertitude 
  
ref.    En Toi notre cœur espère, Seigneur ! 

Si Dieu est pour nous, qui sera contre nous ? 
  
Que cette phrase de St. Paul accompagne la vie de Foi de tous tes fidèles, Seigneur. 
Que personne ne craigne de répandre ton amour sur la terre 
  
ref.    En Toi notre cœur espère, Seigneur ! 
  
  
Celui-ci est mon Fils bien aimé, écoutez-le 
  

Dieu notre Père, sur la montagne de la transfiguration, Tu as appelé tes enfants à écouter la voix de 
ton Fils. Accorde aux églises chrétiennes la grâce d'être à l'écoute de ta Parole et de la transmettre à 
tous ceux qui cherchent la lumière de l’évangile. 
  
ref.    En Toi notre cœur espère, Seigneur ! 
  
  
Ses vêtements devinrent resplendissants- 
  
Que cette lumière transfigurante brille également dans les coins les plus sombres du monde dissipant 
la haine et l'injustice. 
Que la paix et la compréhension règnent et que ton royaume d'Amour s'étende à tous les peuples de la 
terre. 
  
ref.    En Toi notre cœur espère, Seigneur ! 



HORAIRES DES MESSES, AGENDA, INFOS 
• www.up-rives-de-laire.ch     Facebook : UP Rives de l’Aire 

• Journal : Rives de l’Aire info disponible dans nos églises et chapelles 

• Secrétariat :41 chemin des Palettes 1212 Grand-Lancy, tél : 022 794 36 61 
Ouvert tous les matins de 10h00 à 12h00 

 

Samedi chapelle Sainte-Famille, 17h30 
 

 

 

Dimanche 
Église de Plan-les-Ouates 

St Bernard de Menthon, 10h00 

Église de Grand-Lancy 

Notre-Dame des Grâces, 10h30 

Messes ma Plan-les-Ouates : 08h30 ; me N.-Dame des Grâces :18h30 ; je Ste Famille : 08h30 

ve N.-Dame des Grâces :08h30  Chapelet ma Plan-les-Ouates : 08h00 
 

Seigneur, montre-nous le chemin…  

…avec ton Fils bien-Aimé ! 
  

AGENDA… reprise normal horaire des messes 
 

Mardi 27 février  

-Préparation au baptême, 20h, salle Notre-Dame des Grâces 
 

Jeudi 29 février 

-Equipe Pastorale, 9h30, salle Notre-Dame des Grâces 
 

Vendredi 1er mars 

-Chemin de Croix, 12h30, église de Plan-les-Ouates 
 

Samedi 2 mars 

-Fête des Baptêmes, 10h. église Notre-Dame des Grâces 

avec les enfants de notre UP baptisés ces dernières années. 
 

Dimanche 3 mars 

- Retraite ignatienne, 18h, salle Notre-Dame des Grâces 

- Appel décisif pour les enfants et les ados qui se sont préparés au baptême, 

Célébration cantonale qui aura lieu à Saint Martin à Onex. 
 

Mercredi 6 mars 

- CONFERENCE ŒCUMENIQUE DE CAREME 

Nous nous interrogeons sur la situation actuelle en Israël. 
En retournant à la source biblique aurons-nous quelques éclairages ? 

L’Israël biblique, entre haine et amour de l’autre. 

Avec le bibliste Dany Nocquet, à 20h, au Temple à Plan-les-Ouates 
 

Jeudi 7 mars 

SENTIR AVEC L’EGLISE 

Ignace de Loyola, homme "de" et "pour" l’Eglise. 

Quelle espérance pouvons-nous en tirer aujourd’hui ? 

Avec Beat Altenbach, jésuite, jeudi 7 mars 2024, à 19h30, 
salle paroissiale Notre-Dame des Grâces 
 

Quête pour la paroisse ! 
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EN CHEMIN AVEC LE FILS BIEN-AIMÉE 
 

Quel privilège de pouvoir être les témoins de la transfiguration du Christ. 
Seulement les apôtres Pierre, Jean et Jacques ont l’honneur d’accompagner 

Jésus sur la haute montagne pour le voir en compagnie de Moïse et du 
prophète Élie, et d’entendre la voix de Dieu : « Celui-ci est mon Fils bien-

aimé : écoutez-le ! ». Mais c'est une chose de vivre une expérience mystique 

extraordinaire, c'en est une autre de se laisser véritablement transformer par 
cette expérience. Rien dans la suite de l’évangile de Marc ne nous laisse 

croire, que ces trois privilégiés deviennent à ce moment-là plus confiant et 
mieux à l’écoute de Jésus que leurs coéquipiers. Chacun reste attaché à ses 

propres visions, attentes et espérances qui vont rudement être bouleversées et 

déçues par la croix, où ils doivent accepter la mort de celui, que Dieu lui-
même appelait « mon Fils bien-aimé ». 
 

Pour les disciples se répètent l’épreuve et le défi que le livre de la Genèse 

raconte dans l’histoire du sacrifice d’Isaac par son père Abraham. Dans ce 
récit il ne s’agit pas seulement de l’abolition du sacrifice humain par Dieu, 

mais avant tout de la question de la foi et de la confiance en la parole de Dieu. 

La figure d’Isaac est bien plus que le simple enfant bien-aimé de son père. 
Étant le seul vrai fils d’Abraham, il est la condition incontournable pour 

l’accomplissement de la promesse de Dieu de faire de lui un grand peuple. En 
sacrifiant Isaac, Abraham est donc invité à faire radicalement confiance en 

lâchant non seulement ses propres visions, attentes et espérances de l’avenir 

mais aussi ce qu’il a cru comprendre comme promesse et vocation de Dieu.  
Comme Abraham et les premiers disciples nous sommes en chemin avec Dieu 

vers un avenir inconnu. Et comme eux, nous avons fait et nous allons 
certainement faire des expériences qui mettent profondément en questions nos 

espérances et nos représentations de la vie et de Dieu. Dans ces moments 

d’épreuve, de bouleversement et de déception demandons la grâce de rester 
tourné vers le Fils bien-aimé et de laisser résonner en nous la parole du Père : 

« écoutez-le ! » 
 

Beat Altenbach, sj 

 

http://www.up-rives-de-laire.ch/


ENTREE Avec Toi nous irons au désert G229 

 

Seigneur, avec toi nous irons au désert, poussés comme toi par l’Esprit. 

Et nous mangerons la parole de Dieu, et nous choisirons notre Dieu. 
Et nous fêterons notre Pâque au désert : Nous vivrons le désert avec toi ! 
 

Seigneur, nous irons au désert pour guérir, poussés comme toi par l’Esprit. 
Et tu ôteras de nos cœurs le péché, et tu guériras notre mal. 

Et nous fêterons notre Pâque au désert : Ô Vivant qui engendre la vie ! 
 

Seigneur, nous irons au désert pour prier, poussés comme toi par l’Esprit. 

Et nous goûterons le silence de Dieu Et nous renaîtrons dans la joie. 
Et nous fêterons notre Pâque au désert : Nous irons dans la force de Dieu ! 

 

KYRIE 

 

 

 

 

 

 

PSAUME 115 (116) 
 

Aujourd’hui ne fermons pas notre cœur 

mais écoutons la voix du Seigneur ! 
 

Je crois, et je parlerai,  
moi qui ai beaucoup souffert. 

Il en coûte au Seigneur 

de voir mourir les siens ! ref 
 

 

 

 

 
 

Ne suis-je pas, Seigneur, ton serviteur, moi, dont tu brisas les chaînes ? 

Je t’offrirai le sacrifice d’action de grâce,  
j’invoquerai le nom du Seigneur. ref 
 

 

Je tiendrai mes promesses au Seigneur, 

oui, devant tout son peuple, 

à l’entrée de la maison du Seigneur, ref 

 

ACCLAMATION EVANGILE 
 

Ta parole Seigneur est vérité et ta Loi délivrance ! 

PRIERE UNIVERSELLE 
 

En Toi, notre cœur espère, Seigneur ! 
 

SANCTUS C 178 
 

Saint est le Seigneur, le Dieu de l’univers, Hosanna au plus haut des cieux !  

Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire, 

Hosanna au plus haut des cieux ! Hosanna au plus haut des cieux !  
 

Qu’il soit béni au nom du Seigneur, Celui qui est, qui était et qui vient.  
Hosanna au plus haut des cieux, Hosanna au plus haut des cieux.  

 

 

ANAMNESE 

 

 

AGNUS Agneau de Dieu Tu as ouvert le Livre  AL 179 
 

Agneau de Dieu, tu as ouvert le livre, Tu es venu sécher nos larmes, 

Tu donnes sens à notre vie ! 
Agneau de Dieu qui enlèves le péché du monde, 

Prends pitié de nous ! 
 

Agneau de Dieu, tu rassembles les peuples,  

comme les grains sur les collines viennent se fondre au même pain  
Agneau de Dieu qui enlèves le péché du monde, 

Prends pitié de nous ! 
 

Agneau de Dieu, tu nous as rendu libres, et tu nous as donné la vie 

pour mieux nous dire ton amour ! 

Agneau de Dieu qui enlèves le péché du monde, 

Donne-nous la paix 

 
 

ENVOI Trouver dans ma vie Ta présence 
 

Trouver dans ma vie ta présence, tenir une lampe allumée 

Choisir d'habiter la confiance aimer et se savoir aimé 
 

Croiser ton regard dans le doute, brûler à l'écho de ta voix 
Rester pour le pain de la route, savoir reconnaître ton pas. ref 
 

Brûler quand le feu devient cendres, partir vers celui qui attend 

Choisir de donner sans reprendre, fêter le retour d'un enfant. ref 
 

Ouvrir quand tu frappes à ma porte, briser les verrous de la peur 

Savoir tout ce que tu m'apportes, rester et devenir veilleur. . ref 
 

 

 


