






3 ème Dimanche de PÂQUES  - Luc 24, 35-48 

14 avril 2024 


ÉVANGILE de Jésus Christ  

« Ainsi est-il écrit que le Christ souffrirait, 
qu’il ressusciterait d’entre les morts le 
troisième jour » (Lc 24, 35-48)

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc

En ce temps-là, 
les disciples qui rentraient d’Emmaüs 
racontaient aux onze Apôtres et à leurs 
compagnons 
ce qui s’était passé sur la route, 
et comment le Seigneur s’était fait reconnaître par 
eux 
à la fraction du pain. 
Comme ils en parlaient encore,  
lui-même fut présent au milieu d’eux, et leur dit : 
« La paix soit avec vous ! »  
Saisis de frayeur et de crainte, 
ils croyaient voir un esprit. 
Jésus leur dit : 
« Pourquoi êtes-vous bouleversés ?  
Et pourquoi ces pensées qui surgissent dans 
votre cœur ?  
Voyez mes mains et mes pieds : c’est bien moi ! 
Touchez-moi, regardez : 
un esprit n’a pas de chair ni d’os 
comme vous constatez que j’en ai. »  

Après cette parole, 
il leur montra ses mains et ses pieds. 
Dans leur joie, ils n’osaient pas encore y croire, 
et restaient saisis d’étonnement. 
Jésus leur dit : 
« Avez-vous ici quelque chose à manger ? »  
Ils lui présentèrent une part de poisson grillé  
qu’il prit et mangea devant eux. 
Puis il leur déclara : 
« Voici les paroles que je vous ai dites 
quand j’étais encore avec vous : 
“Il faut que s’accomplisse  
tout ce qui a été écrit à mon sujet 
dans la loi de Moïse, les Prophètes et les 
Psaumes.” »  
Alors il ouvrit leur intelligence à la compréhension 
des Écritures. 
Il leur dit : 
« Ainsi est-il écrit que le Christ souffrirait, 
qu’il ressusciterait d’entre les morts le troisième 
jour,  
et que la conversion serait proclamée en son 
nom, 
pour le pardon des péchés, à toutes les nations, 
en commençant par Jérusalem. 
À vous d’en être les témoins. »

– Acclamons la Parole de Dieu. 



DES APPARITIONS INATTENDUES ! 


Jésus ressuscité n’arrête pas de surprendre ses disciples en leur apparaissant d’une manière plutôt 
inattendue. En lisant les pensées qui émergent de leur cœur, Jésus les fait passer de la raison à 
l’émotion. Bouleversés et même déstabilisés, ils sont comme un livre ouvert à la page où il vient 
les toucher en vérité. 


Ils sont mis devant le temps de Dieu qui, par son incarnation, fait entrer son Fils dans le temps des 
hommes. Sa mort le projette dans le temps du Père, sachant qu’il est Lui, hors du temps. Cet 
évènement de sa passion, de sa mort et de sa résurrection, annoncé dans l’Ecriture, paraît être un 
lointain souvenir pour celles et ceux qui ont suivi Jésus dans ses pérégrinations. 


Mais en ressuscité il sème le trouble dans la façon de se présenter aux uns et aux autres. Le 
confondant avec le jardinier Marie de Magdala mettra du temps à le reconnaître. Pour ne pas se 
laisser accaparer il lui dit : ′′Ne me touche pas, car je ne suis pas encore monté vers le Père′′. Et 
elle se met en mouvement pour aller annoncer ′′ce qu’elle a vu et ce qu’il lui a dit. ′′ Les disciples 
d’Emmaüs auraient eu, eux aussi, de la peine à faire un portrait-robot de Jésus ressuscité. Il se 
faufile incognito au milieu d’eux et marche avec eux côte à côte. Le soir tombe, dans la pénombre 
d’une pièce ils partagent le repas. A la fraction du pain la lumière les éblouit. Là aussi les deux 
disciples se mettent en mouvement, ils retournent à Jérusalem. Ils partagent leur expérience, non 
pas en décrivant le visage de leur compagnon de route, puisqu’ils ne l’ont pas vu, mais en 
décrivant le mouvement intérieur de leur cœur : ′′N’était-il pas tout brûlant, alors qu’il nous 
parlait en chemin′′. 


Aujourd’hui nous sommes au bord du lac. Jésus donne une nouvelle preuve qu’il est revenu dans 
le temps des hommes. Il entre en scène avec cette salutation familière : ′′La paix soit avec vous ! ′′ 
Puis il renchérit en disant aux disciples : ′′Voyez mes mains et mes pieds : c’est bien moi ! touchez-
moi, regardez : un esprit n’a pas de chair ni d’os comme vous le constatez que j’en ai. ′′ La joie est 
palpable dans le cœur des disciples, mais, sous le coup de la surprise ils se retiennent. ′′Avez-vous 
quelque chose à manger ? ′′ insiste Jésus. Il veut leur montrer qu’il est désormais dans la Plénitude 
du temps jusqu’à la fin des temps. 


Il nous est difficile d’imaginer sous quelle forme et comment Jésus est finalement apparu après sa 
Résurrection. L’essentiel est de saisir qu’il se fait reconnaître de l’intérieur et de différentes 
manières et à différents moments. Les émotions qu’il éveille suscitent une espérance à faire 
partager plus loin, à la répandre dans le temps du présent et de l’avenir. ′′A nous, à vous d’en être 
les témoins′′ ! 


Catherine Menoud 



PREMIERE LECTURE
« Vous avez tué le Prince de la vie, lui que 
Dieu a ressuscité d’entre les morts » (Ac 3, 
13-15.17-19)

Lecture du livre des Actes des Apôtres

En ces jours-là, devant le peuple, Pierre prit la 
parole : 
« Hommes d’Israël, 
le Dieu d’Abraham, d’Isaac et de Jacob, 
le Dieu de nos pères, 
a glorifié son serviteur Jésus, 
alors que vous, vous l’aviez livré, 
vous l’aviez renié en présence de Pilate  
qui était décidé à le relâcher. 
Vous avez renié le Saint et le Juste, 
et vous avez demandé  
qu’on vous accorde la grâce d’un meurtrier. 
Vous avez tué le Prince de la vie, 
lui que Dieu a ressuscité d’entre les morts, 
nous en sommes témoins. 
D’ailleurs, frères, je sais bien  
que vous avez agi dans l’ignorance, vous et vos 
chefs. 
Mais Dieu a ainsi accompli ce qu’il avait d’avance 
annoncé  
par la bouche de tous les prophètes : 
que le Christ, son Messie, souffrirait. 
Convertissez-vous donc et tournez-vous vers Dieu  
pour que vos péchés soient effacés. »

– Parole du Seigneur.

PSAUME 4
R/ Ce jour que fit le Seigneur est un jour de 
joie Alléluia ! 

Quand je crie, réponds-moi, 
Dieu, ma justice ! 
Toi qui me libères dans la détresse, 
pitié pour moi, écoute ma prière !

Sachez que le Seigneur a mis à part son fidèle,  
le Seigneur entend quand je crie vers lui. 
Beaucoup demandent : « Qui nous fera voir le 
bonheur ? »  
Sur nous, Seigneur, que s’illumine ton visage !

Dans la paix moi aussi, 
je me couche et je dors, 
car tu me donnes d’habiter, Seigneur, 
seul, dans la confiance.

DEUXIÈME LECTURE  
« C’est lui qui obtient le pardon de 
nos péchés et de ceux du monde 
entier » (1 Jn 2, 1-5a)

Lecture de la première lettre de saint Jean

Mes petits enfants, 
je vous écris cela pour que vous évitiez le 
péché. 
Mais si l’un de nous vient à pécher, 
nous avons un défenseur devant le Père : 
Jésus Christ, le Juste. 
C’est lui qui, par son sacrifice, 
obtient le pardon de nos péchés, 
non seulement des nôtres, 

mais encore de ceux du monde entier. 
Voici comment nous savons que nous le 
connaissons : 
si nous gardons ses commandements. 
Celui qui dit : « Je le connais », 
et qui ne garde pas ses commandements, 
est un menteur : 
la vérité n’est pas en lui. 
Mais en celui qui garde sa parole, 
l’amour de Dieu atteint vraiment la perfection.

– Parole du Seigneur.



 

HORAIRES DES MESSES, AGENDA, INFOS 
• www.up-rives-de-laire.ch     Facebook : UP Rives de l’Aire 

• Journal : Rives de l’Aire info disponible dans nos églises et chapelles 

• Secrétariat :41 chemin des Palettes 1212 Grand-Lancy, tél : 022 794 36 61 
Ouvert tous les matins de 10h00 à 12h00  

 

Samedi chapelle Sainte-Famille, 17h30 
 

 

 

Dimanche 
Église de Plan-les-Ouates 

St Bernard de Menthon, 10h00 

Église de Grand-Lancy 

Notre-Dame des Grâces, 10h30 

Messes ma Plan-les-Ouates : 08h30 ; me N.-Dame des Grâces :18h30 ; je Ste Famille : 08h30 

ve N.-Dame des Grâces :08h30  Chapelet ma Plan-les-Ouates : 08h00 

                                   

AGENDA  

Reprise des horaires de messes habituelles dans nos églises 
 

 

Dimanche 14 avril  
 

-Baptême à 11h45 de Mathéo Cardoso, Sebastian Esquivel Barrios et Matteo Meyer 

Eglise de Notre-Dame des Grâces 

 

-Concert de l’Ensemble Vocal et instrumental Buissonnier,17h,  

Eglise de Notre-Dame des Grâces 

 
Mardi 16 avril 
 

-Catéchèse des 3/4P, 17h. église/salle de Plan-les-Ouates 

 

Mercredi 17 avril 
 

-Mouvement Chrétien des Retraités, 15h, salle Notre-Dame des Grâces 

 
Samedi 201 avril 
 

-Nettoyage de l’église de Plan-les-Ouates par l’équipe des nettoyeuses, nettoyeurs habituel, 

des forces supplémentaires sont toujours les bienvenes. 
 

Dimanche 21 avril 
 

-Assemblée Générale de la paroisse de Plan-les-Ouates, après la messe environ à 11h 

Merci de vous y intéresser. 

VENEZ NOMBREUX pour soutenir les membres de ce Conseil qui prennent soin de 

ces lieux qui font la vie de notre pastorale. C’est précieux. 

 

-Groupe Confirmation 2023-2025, 17h, salle Notre-Dame des Grâces 

 

Quête pour la paroisse 
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DES APPARITIONS INATTENDUES ! 
 

Jésus ressuscité n’arrête pas de surprendre ses disciples en leur apparaissant d’une 

manière plutôt inattendue. En lisant les pensées qui émergent de leur cœur, Jésus les 

fait passer de la raison à l’émotion. Bouleversés et même déstabilisés, ils sont 

comme un livre ouvert à la page où il vient les toucher en vérité. 
 

Ils sont mis devant le temps de Dieu qui, par son incarnation, fait entrer son Fils 

dans le temps des hommes. Sa mort le projette dans le temps du Père, sachant qu’il 

est Lui, hors du temps. Cet évènement de sa passion, de sa mort et de sa 

résurrection, annoncé dans l’Ecriture, paraît être un lointain souvenir pour celles et 

ceux qui ont suivi Jésus dans ses pérégrinations. 
 

Mais en ressuscité il sème le trouble dans la façon de se présenter aux uns et aux 

autres. Le confondant avec le jardinier Marie de Magdala mettra du temps à le 

reconnaître. Pour ne pas se laisser accaparer il lui dit : ″Ne me touche pas, car je ne 

suis pas encore monté vers le Père″. Et elle se met en mouvement pour aller annoncer 

″ce qu’elle a vu et ce qu’il lui a dit. ″ Les disciples d’Emmaüs auraient eu, eux aussi, de 

la peine à faire un portrait-robot de Jésus ressuscité. Il se faufile incognito au milieu 

d’eux et marche avec eux côte à côte. Le soir tombe, dans la pénombre d’une pièce 

ils partagent le repas. A la fraction du pain la lumière les éblouit. Là aussi les deux 

disciples se mettent en mouvement, ils retournent à Jérusalem. Ils partagent leur 

expérience, non pas en décrivant le visage de leur compagnon de route, puisqu’ils 

ne l’ont pas vu, mais en décrivant le mouvement intérieur de leur cœur : ″N’était-il 

pas tout brûlant, alors qu’il nous parlait en chemin″. 
 

Aujourd’hui nous sommes au bord du lac. Jésus donne une nouvelle preuve qu’il est 

revenu dans le temps des hommes. Il entre en scène avec cette salutation familière : 

″La paix soit avec vous ! ″ Puis il renchérit en disant aux disciples : ″Voyez mes mains et 

mes pieds : c’est bien moi ! touchez-moi, regardez : un esprit n’a pas de chair ni d’os comme 

vous le constatez que j’en ai. ″ La joie est palpable dans le cœur des disciples, mais, 

sous le coup de la surprise ils se retiennent. ″Avez-vous quelque chose à manger ? ″ 

insiste Jésus. Il veut leur montrer qu’il est désormais dans la Plénitude du temps 

jusqu’à la fin des temps. 
 

Il nous est difficile d’imaginer sous quelle forme et comment Jésus est finalement 

apparu après sa Résurrection. L’essentiel est de saisir qu’il se fait reconnaître de 

l’intérieur et de différentes manières et à différents moments. Les émotions qu’il 

éveille suscitent une espérance à faire partager plus loin, à la répandre dans le temps 

du présent et de l’avenir. ″A nous, à vous d’en être les témoins″ ! 
 

Catherine Menoud 
 

http://www.up-rives-de-laire.ch/


ENTREE  I 165-1 
 

Quand il disait à ses amis : 
“Si vous saviez le don de Dieu” (bis) 

Nous avons asséché les sources de la vie 

Mais ce matin, Alléluia, 

Notre naissance a jailli du tombeau ! 

Alléluia, Alléluia, Jésus est vivant ! 

Alléluia, Alléluia, Jésus est vivant ! 

Quand il disait à ses amis : 

“Venez à moi, je suis le jour”, (bis) 

Nous avons sacrifié aux forces de la nuit... 

Mais ce matin, Alléluia, 

Notre lumière a jailli du tombeau ! 

Quand il disait à ses amis : “Heureux celui qui veut la paix”, (bis) 

Nous avons déserté le lieu de nos combats... 

Mais ce matin, Alléluia, Notre espérance a jailli du tombeau ! 

 

KYRIE G 323-1 

 

 

 

GLORIA A35-96 
 

Gloire à Dieu au plus haut des cieux, 

Paix sur la terre aux amis de Dieu. 
 

Notre Dieu et notre Père, Roi du ciel et de la terre. 

Fils unique Jésus-Christ. Seigneur Dieu le Fils du Père. ref. 
 

Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, Toi qui viens sauver le monde. 

Tu es saint, Tu es Seigneur, Toi qui sièges auprès du Père. ref. 
 

Jésus Christ avec l’Esprit. Dans la gloire de ton Père. ref. 

 

PSAUME  4 

Ce jour que fit le Seigneur est un jour de joie Alléluia ! 
 

Quand je crie, réponds-moi, Dieu, ma justice ! 

Toi qui me libères dans la détresse, pitié pour moi, écoute ma prière ! 
 

Sachez que le Seigneur a mis à part son fidèle, 

le Seigneur entend quand je crie vers lui. 

Beaucoup demandent : « Qui nous fera voir le bonheur ? » 

Sur nous, Seigneur, que s’illumine ton visage ! 

Dans la paix moi aussi, je me couche et je dors, 

car tu me donnes d’habiter, Seigneur, seul, dans la confiance. 
 

ALLELUIA 

 

PRIERE UNIVERSELLE 
 

Dieu de justice et de paix, que ton règne vienne ! 
 

 

SANCTUS  

Saint le Seigneur, Dieu de l’univers. Hosanna au plus haut des cieux ! 

Saint son amour sur toute la terre. Hosanna au plus haut des cieux ! 

Le ciel et la terre sont remplis de sa gloire. Hosanna au plus haut des cieux !  
 

Béni soit celui qui vient en son nom. Hosanna au plus haut des cieux ! 
 

ANAMNESE 

Christ est venu, Christ est né, Christ a souffert, Christ est mort, 

Christ est ressuscité, Christ est vivant,  

Christ reviendra, Christ est là, Christ reviendra, Christ est là. 
 

AGNUS 

La paix soit avec nous, la paix de Jésus-Christ, 

La paix soit entre nous, la paix de son Esprit. 
 

Vrai Fils de Dieu, Toi qui portes au cœur un nouveau monde, 

Sauve-nous, Sauve-nous ! ref 
 

Vrai Fils de Dieu, Toi qui viens changer la Vie du monde, 

Sauve-nous, Sauve-nous ! ref 
 

COMMUNION Je cherche le visage le visage du Seigneur,  

Je cherche son image tout au fond de vos cœurs. 
 

Vous êtes le corps du Christ, vous êtes le sang du Christ, 

vous êtes L’AMOUR du Christ Alors, qu’avez-vous fait de Lui ? ref. 

LA PAIX 

LA JOIE 
 

ENVOI  I 169 

 Christ est vraiment ressuscité ! Ne cherchons plus à la tombe. 

Il est vivant dans la gloire. Alléluia, Alléluia, Alléluia. 
 

Christ est vraiment ressuscité ! Le premier né de ce monde 

À demeurer près du Père.  
 

Christ est vraiment ressuscité ! Il nous appelle à renaître 

Selon l’Esprit du Royaume. 
 

Loué sois-tu ô Jésus Christ ! Quand nos regards te recherchent 

Au fond des cœurs tu habites. 

 

 

bis 


