






21ème Dimanche ordinaire B - Jean 6, 60-69 - 25 août 2024 


ÉVANGILE de Jésus Christ 
 
« Seigneur, à qui irions-nous ? Tu as les 
paroles de la vie éternelle » 

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean


En ce temps-là,  
Jésus avait donné un enseignement  
dans la synagogue de Capharnaüm. 
    Beaucoup de ses disciples, qui avaient entendu, 
déclarèrent :  
« Cette parole est rude !  
Qui peut l’entendre ? »  
    Jésus savait en lui-même  
que ses disciples récriminaient à son sujet.  
Il leur dit :  
« Cela vous scandalise ?  
    Et quand vous verrez le Fils de l’homme  
monter là où il était auparavant !...  
    C’est l’esprit qui fait vivre,  
la chair n’est capable de rien.  
Les paroles que je vous ai dites sont esprit  
et elles sont vie.  
    Mais il y en a parmi vous qui ne croient pas. »  
Jésus savait en effet depuis le commencement  
quels étaient ceux qui ne croyaient pas,  
et qui était celui qui le livrerait.  
    Il ajouta :  
« Voilà pourquoi je vous ai dit  
que personne ne peut venir à moi  
si cela ne lui est pas donné par le Père. » 


    À partir de ce moment, beaucoup de ses disciples s’en 
retournèrent  
et cessèrent de l’accompagner.  
    Alors Jésus dit aux Douze :  
« Voulez-vous partir, vous aussi ? »  
    Simon-Pierre lui répondit :  
« Seigneur, à qui irions-nous ?  
Tu as les paroles de la vie éternelle.  
    Quant à nous, nous croyons,  
et nous savons que tu es le Saint de Dieu. »


    – Acclamons la Parole de Dieu.






ANCRÉS DANS L’ESPÉRANCE 
 

 

Le peuple fait mémoire de son errance dans le désert se rappelant la reconnais- sance d’un Dieu qui l’a 
accompagné et protégé. Marqué par cette expérience, si in- tense et si profonde, ce peuple choisit de se tourner 
vers ce Dieu-là, et non vers d’autres dieux superficiels miroitant la facilité. 


Puis vient l’enseignement de Jésus. De la même manière les disciples ont un choix à faire. Simon-Pierre, au nom 
du groupe se risque à une profession de foi : A qui irions-nous ? Seigneur, tu as les paroles de la vie éternelle. 


Ceci pour dire que la foi est comme enracinée dans une espérance qui traverse les siècles et la mémoire. Elle est 
comme une ancre de bateau. 


L’ancre ...c’est d’abord un instrument d’acier que le marin jette au fond de l'eau pour empêcher le navire de 
partir à la dérive. La sécurité qu'elle procure dé- pend de la nature du fond sur lequel elle repose. 
L’ancre ...c’est aussi un symbole d’espérance... Elle représente la force, la tranquillité, la stabilité et la foi. Dans 
les Actes des Apôtres et dans l’Epître aux Ephésiens, Saint Paul utilise l’image de l’ancre pour expliquer 
comment la foi peut nous maintenir en sécurité et comment elle peut nous aider à surmonter les difficultés de la 
vie. 


Lorsque le chrétien est submergé par les tempêtes qui l’envahissent de peur, d’inquiétude ou de doute, il peut 
s’accrocher aux promesses de Dieu et trouver la stabilité dans le salut que Jésus a apporté. Quoi qu’il arrive, 
Dieu ne veut pas que ses enfants partent à la dérive. Il veut qu’ils soient fixés dans un endroit sûr. De même 
qu’une ancre protège un navire de la dérive en mer, de même notre espérance en Jésus nous maintient enracinés 
et en sécurité dans les tempêtes difficiles, incertaines et souvent douloureuses de la vie. 


Et puis, on peut lever l’ancre... c’est alors risquer de prendre le large dans la con- fiance totale où Dieu est le 
maître à bord. C’est Lui qui peut nous mener là où nous n’envisagerions pas aller par nous-mêmes car 
l’espérance en Dieu peut tout. 


Cette année pastorale, particulièrement en catéchèse, reposera sur ce thème de l’es- pérance ancrée dans la foi. Il 
concorde avec celui de l’année sainte 2025 qu’ou- vrira le pape François avec « Pèlerins de l'espérance, sur le 
chemin de la paix ». 


Belle année à chacune et chacun, qu’elle soit ancrée dans l’espérance de la vie et de l’amour en toute confiance. 


Catherine Menoud



PREMIERE LECTURE

« Nous voulons servir le Seigneur, 
car c’est lui notre Dieu »  

Lecture du livre de Josué


En ces jours-là,  
    Josué réunit toutes les tribus d’Israël à 
Sichem ;  puis il appela les anciens d’Israël,  
avec les chefs, les juges et les scribes ;  ils se 
présentèrent devant Dieu.  
    Josué dit alors à tout le peuple :  
    « S’il ne vous plaît pas de servir le Seigneur,  
choisissez aujourd’hui qui vous voulez servir :  
les dieux que vos pères servaient au-delà de 
l’Euphrate,  ou les dieux des Amorites dont vous 
habitez le pays.  
Moi et les miens, nous voulons servir le 
Seigneur. »  
    Le peuple répondit :  
« Plutôt mourir que d’abandonner le Seigneur  
pour servir d’autres dieux !  
    C’est le Seigneur notre Dieu  qui nous a fait 
monter, nous et nos pères,  du pays d’Égypte, 
cette maison d’esclavage ;  c’est lui qui, sous nos 
yeux, a accompli tous ces signes  et nous a 
protégés tout le long du chemin que nous avons 
parcouru, chez tous les peuples au milieu 
desquels nous sommes passés. 
    Nous aussi, nous voulons servir le Seigneur,  
car c’est lui notre Dieu. »


PSAUME 33 (34)
R/ Goûtez et voyez 
comme est bon le Seigneur !  
Je bénirai le Seigneur en tout temps,  
sa louange sans cesse à mes lèvres.  
Je me glorifierai dans le Seigneur : 
que les pauvres m’entendent et soient en fête 
!


Le Seigneur regarde les justes, 
il écoute, attentif à leurs cris.  
Le Seigneur affronte les méchants 
pour effacer de la terre leur mémoire.


Malheur sur malheur pour le juste,  
mais le Seigneur chaque fois le délivre. 
Il veille sur chacun de ses os : 
pas un ne sera brisé.


DEUXIÈME LECTURE  
« Ce mystère est grand : je le dis en 
référence au Christ et à l’Église »  

Lecture de la lettre de saint Paul apôtre aux 
Éphésiens


Frères, 
    par respect pour le Christ,  
soyez soumis les uns aux autres ;  
    les femmes, à leur mari, comme au Seigneur 
Jésus ; 
    car, pour la femme, le mari est la tête,  
tout comme, pour l’Église, le Christ est la tête,  
lui qui est le Sauveur de son corps.  
    Eh bien ! puisque l’Église se soumet au Christ,  
qu’il en soit toujours de même pour les femmes  
à l’égard de leur mari.


    Vous, les hommes,  
aimez votre femme à l’exemple du Christ :  
il a aimé l’Église,  
il s’est livré lui-même pour elle,  
    afin de la rendre sainte  
en la purifiant par le bain de l’eau baptismale,  

accompagné d’une parole ;  
    il voulait se la présenter à lui-même, cette 
Église,  
resplendissante, sans tache, ni ride, ni rien de tel ;  
il la voulait sainte et immaculée.  
    C’est de la même façon que les maris doivent 
aimer leur femme :  
comme leur propre corps.  
Celui qui aime sa femme s’aime soi-même.  
    Jamais personne n’a méprisé son propre 
corps :  au contraire, on le nourrit, on en prend 
soin. 


C’est ce que fait le Christ pour l’Église,  
    parce que nous sommes les membres de son 
corps.  
Comme dit l’Écriture :  
    À cause de cela,  
l’homme quittera son père et sa mère,  
il s’attachera à sa femme,  
et tous deux ne feront plus qu’un.  
    Ce mystère est grand :  
je le dis en référence au Christ et à l’Église. 


    – Parole du Seigneur.




 

 
HORAIRES DES MESSES, AGENDA, INFOS 
www.up-rives-de-laire.ch     Facebook : UP Rives de l’Aire 
Journal : Rives de l’Aire info disponible dans nos églises et chapelles 
Secrétariat :41 chemin des Palettes 1212 Grand-Lancy, tél : 022 794 36 61 
Ouvert tous les matins de 10h00 à 12h00 

 

Samedi chapelle Sainte-Famille, 17h30 
 

 

 

Dimanche 
Église de Plan-les-Ouates 

St Bernard de Menthon, 10h00 

Église de Grand-Lancy 

Notre-Dame des Grâces, 10h30 

Messes ma Plan-les-Ouates : 08h30 ; me N.-Dame des Grâces :18h30 ; je Ste Famille : 08h30 

ve N.-Dame des Grâces :08h30  Chapelet ma Plan-les-Ouates : 08h00 
 

 

AGENDA  
 

Nouvelle année pastorale 
Dimanche 25 août 

-Messe de rentrée du caté avec inscriptions, 10h30, Notre-Dame des Grâces 
 

Mardi 27 août 

-Conseil Paroisse Perly-Certoux-Plan-les-Ouates, 18h30 suivi d’un temps de 

convivialité 
 

Mercredi 28 août 

-Permanence Caté, 16h30-19h, cure Notre-Dame des Grâces 

 

Dimanche 1er septembre 

-Groupe confirmation 2023-2025, 17h30-19h30, salle Notre-Dame des Grâces 

 

Messe radiodiffusée, 
Dimanche 8 septembre à 9h00 depuis l’église 

de Saint-Bernard de Menthon à Plan-les-Ouates. 
 

Il est conseillé d’être à l’église à 8h45 pour recevoir les informations des 

techniciens de la radio. Merci à celles et ceux qui aiment chanter ! 
 

Deux répétitions pour les chants sont prévues les mercredis 28 août et 4 septembre à 

cette même église, à 18h00 : bienvenue à toutes et tous qui aiment chanter ! 

Bienvenue à celles et ceux qui pourront participer activement à cette animation. C’est 

un service que nous pouvons rendre à celles et ceux qui ne peuvent plus se déplacer. 

 
Vous pouvez consulter notre site internet www.up-rives-de-laire.ch 

Ainsi que Rives de l’Aire Infos pour connaitre les activités de la rentrée 
 

Quête pour Caritas (Suisse) 
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ANCRÉS DANS L’ESPÉRANCE ! 
 

Le peuple fait mémoire de son errance dans le désert se rappelant la reconnais-

sance d’un Dieu qui l’a accompagné et protégé. Marqué par cette expérience, si in-

tense et si profonde, ce peuple choisit de se tourner vers ce Dieu-là, et non vers 

d’autres dieux superficiels miroitant la facilité. 
 

Puis vient l’enseignement de Jésus. De la même manière les disciples ont un choix 

à faire. Simon-Pierre, au nom du groupe se risque à une profession de foi : A qui 

irions-nous ? Seigneur, tu as les paroles de la vie éternelle. 
 

Ceci pour dire que la foi est comme enracinée dans une espérance qui traverse les 

siècles et la mémoire. Elle est comme une ancre de bateau. 
 

L’ancre …c’est d’abord un instrument d’acier que le marin jette au fond de 

l'eau pour empêcher le navire de partir à la dérive. La sécurité qu'elle procure dé-

pend de la nature du fond sur lequel elle repose. 

L’ancre …c’est aussi un symbole d’espérance… Elle représente la force, la 

tranquillité, la stabilité et la foi. Dans les Actes des Apôtres et dans l’Epître aux 

Ephésiens, Saint Paul utilise l’image de l’ancre pour expliquer comment la foi 

peut nous maintenir en sécurité et comment elle peut nous aider à surmonter les 

difficultés de la vie. 

Lorsque le chrétien est submergé par les tempêtes qui l’envahissent de peur, 

d’inquiétude ou de doute, il peut s’accrocher aux promesses de Dieu et trouver 

la stabilité dans le salut que Jésus a apporté. Quoi qu’il arrive, Dieu ne veut pas 

que ses enfants partent à la dérive. Il veut qu’ils soient fixés dans un endroit sûr. 

De même qu’une ancre protège un navire de la dérive en mer, de même notre 

espérance en Jésus nous maintient enracinés et en sécurité dans les tempêtes 

difficiles, incertaines et souvent douloureuses de la vie. 

Et puis, on peut lever l’ancre… c’est alors risquer de prendre le large dans la con-

fiance totale où Dieu est le maître à bord. C’est Lui qui peut nous mener là où nous 

n’envisagerions pas aller par nous-mêmes car l’espérance en Dieu peut tout. 
 

Cette année pastorale, particulièrement en catéchèse, reposera sur ce thème de l’es-

pérance ancrée dans la foi. Il concorde avec celui de l’année sainte 2025 qu’ou-

vrira le pape François avec « Pèlerins de l'espérance, sur le chemin de la paix ». 
 

Belle année à chacune et chacun, qu’elle soit ancrée dans l’espérance de la vie et 

de l’amour en toute confiance. 

Catherine Menoud 

 

http://www.up-rives-de-laire.ch/
http://www.up-rives-de-laire.ch/


RENTREE CATE MESSE AVEC LES FAMILLES, 
 

DIMANCHE 25 AOÛT 2024 10h30, NOTRE-DAME DES GRÂCES 

 
 

 

ENTREE ″Mon ancre et ma voile" 
 

1. Dieu tu es ma force, ma consolation, 

une lampe devant mes pas. 

Ta voix a triomphé de l'ouragan, 

remporté le combat. 
 

refrain 

Tu m'offres chaque jour ton infaillible 

amour ; Toi qui as fixé le cours des étoiles, 

Sois mon ancre, sois ma voile ! 

 

PARDON ″Mon ancre et ma voile" 
  

2. Ta miséricorde coule de la croix, 

ton amour m’a sauvé. 

Tout ce que je suis me vient de toi. 

Sans fin je te louerai.   refrain 
 

GLORIA 

Gloria, gloria, in excelsis Deo, Gloria, gloria, Alleluia, Alleluia, 
 

PSAUME 33 

Goûtez et voyez comme est bon le Seigneur ! 
 

Je bénirai le Seigneur en tout temps, sa louange sans cesse à mes lèvres. 

Je me glorifierai dans le Seigneur : 

que les pauvres m’entendent et soient en fête !  
 

Le Seigneur regarde les justes, il écoute, attentif à leurs cris. 

Le Seigneur affronte les méchants pour effacer de la terre leur mémoire. 
 

Malheur sur malheur pour le juste, mais le Seigneur chaque fois le délivre. 

Il veille sur chacun de ses os: pas un ne sera brisé. 
 

ALELUIA 
 

APRÈS L’HOMÉLIE ″Mon ancre et ma voile" 
 

3. Tu étends mes ailes pour toucher les cieux, protégé par ta main. 

Ta grâce m'appelle à lever les yeux et suivre ton chemin.   refrain 

 
 

PRIERE UNIVERSELLE 

Seigneur entend la prière, qui monte de nos cœurs ! 

 
PROFESSION FOI BAPTISMALE 

 
OFFERTOIRE  MUSIQUE 

 

SANCTUS "Le Seigneur est saint" 
 

Le Seigneur est Saint, saint est le Seigneur Hosanna, Hosanna. 

Le ciel et la terre, sont remplis de ta gloire ! 

Le Seigneur est Saint, saint est le Seigneur Hosanna, Hosanna. 

Et béni soit celui qui vient, au nom de Lui. 

Le Seigneur est Saint, saint est le Seigneur Hosanna, Hosanna. 
 

NOTRE PERE 

Notre Père que ton règne vienne, 

Notre Père que ton règne vienne sur notre terre ! 

 

LA PAIX "Evenu Shalom" 

Evenu Shalom Alérem, Evenu Shalom Alérem, 

Evenu Shalom Alérem 

Evenu Shalom, Shalom, Shalom Alérem. 
 

Nous vous annonçons la paix, Nous vous annonçons la paix, 

Nous vous annonçons la paix, Nous vous annonçons la paix, la paix en Jésus. 

Evenu Shalom Alérem…. 
 

COMMUNION MUSIQUE 

 

 

ENVOI BÉNÉDICTION 
 

Que la route s’ouvre à ton approche, 

Que le vent souffle dans ton dos. 

Que le soleil réchauffe ton visage, 

Que la pluie ruisselle dans tes champs. 

Et que jusqu’à la prochaine rencontre, 

Dieu te garde dans la paume de ses mains. 

Et que jusqu’à la prochaine rencontre, 

Dieu te garde dans la paume de ses mains.! 
 

 

 

 


