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L’enfant a tressailli
d’allégresse en moi !

EVANGILE de Jésus Christ

« D’ou m’est-il donné que la mére de mon Seigneur vienne jusqu’a
moi ? » (Lc 1, 39-45)

Evangile de Jésus Christ selon saint Luc

En ces jours-la,
Marie se mit en route et se rendit avec empressement
vers la région montagneuse, dans une ville de Judée.
Elle entra dans la maison de Zacharie
et salua Elisabeth.
Or, quand Elisabeth entendit la salutation de Marie,
I'enfant tressaillit en elle.
Alors, Elisabeth fut remplie d’Esprit Saint,
et s’écria d’une voix forte :
« Tu es bénie entre toutes les femmes,
et le fruit de tes entrailles est béni.
D’ou m’est-il donné
que la mere de mon Seigneur vienne jusqu’a moi ?
Car, lorsque tes paroles de salutation sont parvenues a mes oreilles,
I’enfant a tressailli d’allégresse en moi.
Heureuse celle qui a cru a I'accomplissement des paroles

qui lui furent dites de la part du Seigneur. »

— Acclamons la Parole de Dieu.



JARRIVE !

Me voici ! Abraham, Moise, Samuel, puis Marie et surtout Jésus, tous ces serviteurs de Dieu ont ainsi
répondu a ’appel qui leur était adressé. Et ainsi I’histoire de I’ Alliance est venue jusqu’a nous. En répondant
« me voici » lorsqu’ils ont été appelés par leur nom, nos ainés dans la foi ont accepté de se lever, de marcher
a la rencontre de celui qui s’est intéressé a eux. La promesse divine les a déplacés au point qu’ils en sont
devenus les serviteurs.

Ton serviteur écoute a répondu Samuel... voici la servante du Seigneur déclare Marie. Dans la Bible la
dénomination de serviteur est la qualité des croyants. Jésus lui-méme ne nous appellera-t-il pas a devenir
serviteurs les uns des autres comme il I’a été pour ses disciples en leur lavant les pieds. Ce service qui prend
soin des autres est si bien imagé par les récits qui parlent de Dieu comme d’un berger puis d’un vigneron.
L’un veille sur le troupeau, symbole du peuple de Dieu et I’autre met toute son attention a la vigne, symbole
du Royaume de Dieu.

Ni ’'un ni autre n’exprime la grandeur et la puissance mais bien ’humble bienveillance au service de la
croissance de ses amis. La petite bourgade de Bethléem symbolise également I’humble condition de celui qui
vient a la rencontre de nos fragilités. C’est la sa fécondité !

Avant méme sa naissance Jésus marque sa passion pour la petitesse. Pourquoi ? Pour la transformer en
grandeur. I1 éléve les humbles chantera Marie dans son magnificat pour exalter la joie que Dieu se penche
sur elle. Cette joie qu’elle s’empresse de porter a sa cousine Elisabeth.

Celle-ci se réjouit a son tour : tu es bénie et le fruit de tes entrailles est béni. Par cet échange de bénédiction
Elisabeth reconnait que Dieu agit en Marie et par elle comme il agit en son fils et par son fils. Et alors la joie
continue son chemin car I’enfant qui est en elle a tressailli d’allégresse en son sein.

Et cette méme joie vient jusqu’a nous : par son Esprit-Saint nous croyons que Dieu agit en nous et par nous

et qu’il nous permet de découvrir dans nos vies et dans celle des autres la trace de I’amour de Dieu.

Je t’attends par I’enfant de la créche me dit Dieu... j’arrive sera ma reponse ? Pour que la vraie rencontre de
Noél nous réjouisse puisse 1’Esprit-Saint nous faire arriver I’un en face de 1’autre, I’un avec I’autre. Me voici
! C’est une vraie vraie réponse a ’amour !

Philippe Matthey



PREMIERE LECTURE PSAUME 79 (80)

R/ Dieu, fais-nous revenir ;
que ton visage s’éclaire,
et nous serons sauvés ! (Ps 79, 4)

« De toi sortira celui qui doit
gouverner Israél » (Mi 5, 1-4a)

Lecture du livre du prophéte Michée Berger d’Israél, écoute,
resplendis au-dessus des Kéroubim !

Ainsi parle le Seigneur : Réveille ta vaillance

Toi, Bethléem Ephrata, et viens nous sauver.
le plus petit des clans de Juda,
c’est de toi que sortira pour moi Dieu de l'univers, reviens !
celui qui doit gouverner Israél. Du haut des cieux, regarde et vois :
Ses origines remontent aux temps anciens, visite cette vigne, protege-la,
aux jours d’autrefois. celle qu’a plantée ta main puissante.

Mais Dieu livrera son peuple o
jusqu’au jour ou enfantera... Que ta main soutienne ton protége,
celle qui doit enfanter, le fils de I’'homme qui te doit sa force.
et ceux de ses fréres qui resteront Jamais plus nous n’irons loin de toi :
rejoindront les fils d’Israél. fais-nous vivre et invoquer ton nom !

Il se dressera et il sera leur berger
par la puissance du Seigneur,

par la majesté du nom du Seigneur, son Dieu.
lls habiteront en sécurité,
car désormais il sera grand jusqu’aux lointains de
la terre,
et lui-méme, il sera la paix !

DEUXIEME LECTURE

« Me voici, je suis venu pour faire ta
volonté » (He 10, 5-10)

Lecture de la lettre aux Hébreux

Freres,

en entrant dans le monde,
le Christ dit :
Tu n’as voulu ni sacrifice ni offrande,
mais tu m’as formé un corps.

Tu n’as pas agréé les holocaustes
ni les sacrifices pour le péché ;

alors, j’ai dit :
Me voici,
je suis venu, mon Dieu, pour faire ta volonté,
ainsi qu’il est écrit de moi dans le Livre.

Le Christ commence donc par dire :
Tu n’as pas voulu ni agréé
les sacrifices et les offrandes,
les holocaustes et les sacrifices pour le péché,
ceux que la Loi prescrit d’offrir.

Puis il déclare :
Me voici, je suis venu pour faire ta volonté.
Ainsi, il supprime le premier état de choses pour
établir le second.

Et c’est grace a cette volonté que nous sommes
sanctifiés,
par I'offrande que Jésus Christ a faite de son
corps,
une fois pour toutes.

- Parole du Seigneur.



HORAIRES DES MESSES, AGENDA, INFOS

www.up-rives-de-laire.ch  Facebook : UP Rives de I'Aire

Journal :Rives de I’Aire info disponible dans nos églises et chapelles
Secrétariat :41 chemin des Palettes 1212 Grand-Lancy, tél : 022 794 36 61
Ouvert tous les matins de 10h00 a 12h00

Samedi chapelle Sainte-Famille, 17h30
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Eglise de Plan-les-Ouates Eglise de Grand-Lancy
St Bernard de Menthon, 10h00 Notre-Dame des Gréaces, 10h30

Dimanche

Messes ma Plan-les-Ouates : 08h30 ; me N.-Dame des Graces :18h30 ; je Ste Famille : 08h30
ve N.-Dame des Gréaces :08h30 Chapelet ma Plan-les-Ouates :.08h00

POUR ACCUEILLIR L’ESPERANCE... j’arrive !

Dimanche 22 décembre -4°™ Dimanche de I’Avent
-Concert de Noél (orchestre de chambre de Lancy), 17h, Notre-Dame des Graces

Mardi 24 décembre

-Messe de Noél avec les familles a 11h a la chapelle de Perly
-Messe de Noél avec les familles a 17h a I’église de Plan-les-Ouates
-Messe de Minuit & 24h a Notre-Dame des Graces

Mercredi 25 décembre
-Messe de la Nativité a 10h30, Notre-Dame des Graces

Jeudi 26 décembre
-pas de messe a la Sainte de Famille

Samedi 28 décembre et Dimanche 29 décembre
-Messes selon horaire vacances

Mercredi ler janvier 2025
-Messe a 17h30 a Notre-Dame des Graces

Samedi 4 janvier 2025
Retrouvailles a I’occasion de la féte de I’Epiphanie pour un petit déjeuner
intergénérationnel, des 10h, & la salle paroissiale de Notre-Dame des Graces
Qui sera le roi ? qui sera la reine ? Toutes les familles sont les bienvenues comme

toutes les personnes seules, ainées,....oui, VENEZ NOMBREUX, NOMBREUSES.

Venez aussi avec votre instrument de musique, avec un conte, une histoire,...
JOYEUSES FETES A TOUTES ET TOUS

Quéte pour la paroisse

J’ARRIVE !

Me voici ! Abraham, Moise, Samuel, puis Marie et surtout Jésus, tous ces
serviteurs de Dieu ont ainsi répondu a I’appel qui leur était adressé. Et ainsi
I’histoire de I’ Alliance est venue jusqu’a nous. En répondant « me voici »
lorsqu’ils ont été appelés par leur nom, nos ainés dans la foi ont accepté de se
lever, de marcher a la rencontre de celui qui s’est intéressé a eux. La promesse
divine les a déplacés au point qu’ils en sont devenus les serviteurs.

Ton serviteur écoute a répondu Samuel... voici la servante du Seigneur déclare
Marie. Dans la Bible la dénomination de serviteur est la qualité des croyants.
Jésus lui-méme ne nous appellera-t-il pas a devenir serviteurs les uns des autres
comme il I’a été pour ses disciples en leur lavant les pieds. Ce service qui prend
soin des autres est si bien imagé par les récits qui parlent de Dieu comme d’un
berger puis d’un vigneron. L un veille sur le troupeau, symbole du peuple de Dieu
et ’autre met toute son attention a la vigne, symbole du Royaume de Dieu.

Ni I’'un ni I’autre n’exprime la grandeur et la puissance mais bien I’humble
bienveillance au service de la croissance de ses amis. La petite bourgade de
Bethléem symbolise également ’humble condition de celui qui vient a la
rencontre de nos fragilités. C’est la sa fécondité !

Avant méme sa naissance Jésus marque sa passion pour la petitesse. Pourquoi ?
Pour la transformer en grandeur. Il éléve les humbles chantera Marie dans son
magnificat pour exalter la joie que Dieu se penche sur elle. Cette joie qu’elle
s’empresse de porter a sa cousine Elisabeth.

Celle-ci se réjouit a son tour : tu es bénie et le fruit de tes entrailles est béni. Par
cet échange de bénédiction Elisabeth reconnait que Dieu agit en Marie et par elle
comme il agit en son fils et par son fils. Et alors la joie continue son chemin car
I’enfant qui est en elle a tressailli d’allégresse en son sein.

Et cette méme joie vient jusqu’a nous : par son Esprit-Saint nous croyons que
Dieu agit en nous et par nous et qu’il nous permet de découvrir dans nos vies et
dans celle des autres la trace de I’amour de Dieu.

Je t’attends par I’enfant de la créche me dit Dieu... j’arrive sera ma reponse ?
Pour que la vraie rencontre de Noél nous réjouisse puisse 1I’Esprit-Saint nous faire
arriver I’un en face de ’autre, ’un avec ’autre. Me voici ! C’est une vraie vraie
réponse a I’amour !

Philippe Matthey


http://www.up-rives-de-laire.ch/

ENTREE Venez Divin Messie

Venez divin Messie nous rendre espoir et nous sauver !
Vous étes notre vie ! Venez, venez, venez !

O Fils de Dieu, ne tardez pas ; par votre corps donnez la joie
a notre monde en désarroi.

Redites-nous encorer de quel amour vous nous aimez ;

Tant d’hommes vous ignorent ! VVenez, venez, venez !

A Bethléem, les cieux chantaient,

que le meilleur de vos bienfaits ¢’était le don de votre paix.
Le monde la dédaigne : partout les ceeurs sont divisés !
Qu’arrive votre régne ! Venez, venez, venez.

L’enfant a tressailli
d’allégresse en moi !

KYRIE

Seigneur prends pitié de nous, Seigneur prends pitié de nous, Seigneur prenus pue
O Christ prends pitié de nous, O Christ prends pitié de nous, O Christ prends pitié !
Seigneur prends pitié de nous, Seigneur prends pitié de nous, Seigneur prends pitié !

PsAUME 79 (80)
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et nous se-rons sau-veés!

Berger d’Israél, écoute, resplendis au-dessus des Keroubim !
Réveille ta vaillance et viens nous sauver. ref

Dieu de I’'univers, reviens ! Du haut des cieux, regarde et vois :
visite cette vigne, protége-la, celle qu’a plantée ta main puissante. ref

Que ta main soutienne ton protegé,

le fils de I’homme qui te doit sa force.
Jamais plus nous n’irons loin de toi :
fais-nous vivre et invoquer ton nom ! ref
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PRIERE UNIVERSELLE
Seigneur que ta justice fleurisse notre terre !

SANCTUS

Saint le Seigneur, Dieu de I’univers. Hosanna au plus haut des cieux !
Saint son amour sur toute la terre. Hosanna au plus haut des cieux !
Le ciel et la terre sont remplis de sa gloire. Hosanna au plus haut des cieux!
Béni soit celui qui vient en son nom. Hosanna au plus haut des cieux !
Saint le Seigneur, Dieu de I’univers....

ANAMNESE C199

Christ est venu, Christ est né, Christ a souffert, Christ est mort,
Christ est ressuscité, Christ est vivant,

Christ reviendra, Christ est la, Christ reviendra, Christ est 13,

AGNUS CHRIST AMOUR

Christ Amour, Toi qui enléves tout le péché du monde

Christ Amour, Agneau de Dieu, prends pitié de nous ! | pig

donne-nous la paix !
Communion : "Chercher avec toi, Marie"

Chercher avec toi dans nos vies, les pas de Dieu, vierge Marie ;
Par toi accueillir dans nos vies le don de Dieu, vierge Marie.

Puisque tu chantes avec nous Magnificat, Vierge Marie.
Permets la Paques sur nos pas, nous ferons tout ce qu’il dira !

Puisque tu souffres avec nous Gethsémani, Vierge Marie
Soutiens nos croix de 1I’aujourd’hui, entre tes mains voici ma vie

Puisque tu demeures avec nous, pour 1’ Angélus, Vierge Marie.
Guide nos pas dans I’inconnu, car tu es celle qui a cru.

Envol "'La premiére en chemin® vses

La premiére en chemin, Marie tu nous entraines, a risquer notre OUI aux
imprévus de Dieu. Et voici qu’est semé en argile incertaine, de notre
humanité, Jésus-Christ Fils de Dieu. Marche avec nous Marie, sur nos
chemins de foi, ils sont chemin vers Dieu, ils sont chemin vers Dieu.

La premiére en chemin, aux rives bienheureuses, tu précedes Marie, toute
I’humanité. Du royaume accompli, tu es pierre précieuse revétue du soleil en
Dieu transfigurée. Marche avec nous Marie, aux chemins de nos vies,

ils sont chemin vers Dieu, ils sont chemin vers Dieu.



Priéres Universelles pour le 3éme dimanche de I’Avent 14-15 décembre
2024

- Prions pour I’Eglise, signe de 'amour de Dieu dans le monde.

Que ses membres, animés par la joie de I’Evangile, portent ’espérance a ceux qui
doutent, consolent les coeurs brisée et illuminent les ténebres par leur foi.
Seigneur, source de notre joie, nous te chantons.

-Prions pour les responsables politiques et tous ceux qui oeuvrent pour le
bien commun.

Que leur engagement soit guidé par un profond désir de justice, et qu’ils trouvent
dans la joie du service désintéressé la force de batir un monde plus fraternel.
Seigneur, source de notre joie, nous te chantons.

-Prions pour celles et ceux qui traversent des épreuves.

Que la lumiere de Dieu transforme leur tristesse en joie et qu’ils trouvent, par la
solidarité et la compassion de leurs soeurs et freres, des raisons de persévérer et
de croire.

Seigneur, source de notre joie, nous te chantons.

-Pour notre communauté réunie dans I’attente du Christ :

Seigneur, nous te confions notre communaute, appelée a préparer ton chemin.
Aide-nous a partager autour de nous la joie de ta présence et a accueillir avec
confiance celui qui vient nous sauver.

Seigneur, source de notre joie, nous te prions.



