BULLETIN D’ANNONCES ET INFORMATION DE L’ECR
26 novembre 2025

Les annonces en rouge sont nouvelles.

Pour nous envoyer vos annonces, nous vous remercions d’utiliser le lien suivant : https://forms.gle/
BsDFHC3NheD86jF77

SAVE THE DATE - DEUX VOIES DE LA MYSTIQUE : MAITRE ECKHART ET THERESE D’AVILA -
RETRAITE

Explorer les voies de la mystique de Maitre Eckhart et Thérése d’Avila lors d’'une retraite du vendredi 24 avril
a 18h00 au dimanche 26 avril 2026 & 16h30. Lieu : La Soleillette, Bogéve (France). Animation : Laurent
Jouvet Délai d’inscription : 2 avril 2026. Plus d’info et inscriptions

EVENEMENTS AVEC UNE DATE UNIQUE|

SOIREE ARTS ET FOI

Soirée pour les adultes a Saint-Francgois (Rue des Voisins 23, 1205 Geneve), jeudi 27 novembre 2025 :
Théme : « Noél : Naitre a la liberté », avec le Pére Alexis. Plus d’info

CELEBRATION LUX IN TENEBRIS — LUMIERE DANS LES TENEBRES

Cette célébration nous invite a ne pas oublier la lumiére, au cceur de la nuit hivernale — et symboliquement,
au cceur de notre monde. Au fil de la soirée, la lumiére entrera peu a peu dans I'église, portée par différentes
personnes, communautés et symboles. Date :28 novembre 2025 & 19h00. Lieu : Espace Madeleine/Temple
de la Madeleine. Cette célébration cecuménique est portée par plusieurs communautés chrétiennes de
Genéve. Plus d’info

ENTREE EN AVENT EN FAMILLES

La Pastorales des familles vous invite le samedi 29 novembre 2025 de 17h15 a 20h. Pour vivre en famille et
avec d’autres familles une entrée en Avent lumineuse, nous vous proposons avec la paroisse de Sainte
Marie-Madeleine, une marche de nuit adaptée aux petites jambes suivie d’'une veillée de priére ! Plus d’infos

et inscriptions ici.

CONCERT DE NOEL - VENEZ CHANTER A BERNEX ET A ONEX

Les Amis de la Musique a Saint-Martin, les UP Plateau et Champagne et la PCLE (paroisse catholique de
langue espagnole) vous proposent de Venir chanter Noél ensemble ! Jeudi 18 décembre 2025 a 18h30 a
I'église de Bernex et dimanche 21 décembre a 17h a I'église Saint-Martin & Onex. Plus d’info



https://forms.gle/BsDFHC3NheD86jF77
https://forms.gle/BsDFHC3NheD86jF77
https://www.eglisecatholique-ge.ch/evenements/deux-voies-de-la-mystique-maitre-eckhart-et-therese-davila-retraite/
https://stfrancois-ge.ch/event/catechisme-pour-adultes-19/
https://espace-madeleine.ch/calendrier/
https://pastorale-familles-geneve.ch/entree-en-avent/
https://www.eglisecatholique-ge.ch/evenements/up-plateau-concert-de-noel-venez-chanter/

JOURNEE MONDIALE DE LUTTE CONTRE LE SIDA

Célébration interreligieuse - Lundi 1er décembre 2025. La PFIR, 'Antenne LGBTI Genéve et 'Espace
Fusterie s’associent a I'association PVA-Genéve (Personnes Vivant Avec le VIH/Sida) pour un temps de
commeémoration. La Célébration interreligieuse aura lieu a 19h30 au Temple de St-Gervais. Elle sera
précédée d’'une marche commémorative qui débutera a 18h30, et suivie par un diner convivial a la Salle
Trocmé. Programme

LES CONFERENCES DE L'AVENT A SAINTE-THERESE

« L'enfant et la famille dans la Bible, Repéres pour le christianisme aujourd’hui » avec Frére Ephraim
Nlandu. Les 3. 10 et 17 décembre 2025 de 19h a 20h15. Salles paroissiales de la paroisse Sainte-Thérese.
Plus d’info

CINE SEYMAZ — THE CHOSEN -LES NOCES DE CANA

Samedi 6 décembre a I'église St Pierre Thénex de13h50- 14h50, projection de la sérieThe Chosen, sur le
récit compilé des 4 Evangiles, avec I'épisode 5 de la premiére saison : Les noces de Cana L'événement sera
suivi d’'un apéro et godter sur le parvis de I'église. Plus d'info

MARCHE GOURMAND A THONEX

Le dimanche 7 décembre a 10h30 aprés la messe, sur le parvis de I'église de Thbnex, vous aurez la
possibilité de déguster quelques produits des Landes, du producteur, avant vos achats. Le bénéfice ira en
faveur des personnes détenues via 'auménerie de la prison.

CONCERT DE NOEL A SAINT-JOSEPH

Chants de Noél du monde entier, avec la participation du public et 'orchestre Praeclassica. Samedi 6
décembre 2025 a 20h00. Eglise Saint Joseph. Plus d’info

MARCHE DE LA FOI POUR LES DROITS

Dimanche 7 décembre 2025- Rejoignez cette marche conviviale qui nous ménera de Genéve a Collonges-
sous-Saléve, France, a 'occasion du 77éme anniversaire de la Déclaration Universelle des Droits de
I’'Homme.Celle-ci est le fruit d'une collaboration entre la PFIR et le Centre international pour la liberté
religieuse et les affaires publiques. Programme complet et informations

VOIR ET GOUTER DIEU — MEDITATIONS DE L’AVENT AU FIL D’CEUVRES D’ART

Deux méditations pour entrer dans le mystére de I'lncarnation par le regard et le goQt. Les jeudis 11 et 18
décembre 2025 -20h00-21h30 sur la plateforme ZOOM. Animation :Bruno FUGLISTALLER. Plus d’info et

inscriptions

CONCERT DE L’AVENT DE L'ENSEMBLE VOCAL ET INSTRUMENTAL DE CAROUGE

Musique de J.S. Bach. Dimanche 14 décembre 2025 & 17h00. Eglise Sainte-Thérése (Champel). Avec
I'Ensemble vocal et instrumental de Carouge. Entrée libre- Collecte. Plus d’info
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CHRISTINE PEDOTTI A FRIBOURB

OSER LA PAROLE. Une journée avec Christine Pedotti : Conférence et table ronde (Astrid Kaptijn, Chantal
Ampukunnel, Philippe Lefebvre,Nicolas Glasson,) pour réfléchir ensemble a la question de la prise de parole
en Eglise et aux structures, le 24 janvier 2026 au Centre Sainte-Ursule (Fribourg) Inscription auprés du
Centre Sainte-Ursule jusqu’au 12 janvier 2026. La journée est organisée en partenariat avec le Réseau des
femmes en Eglise, Suisse romande. Plus d’info et flyer

EVENEMENTS SUR PLUSIEURS DATES

DECOUVRIR ET PRATIQUER LES RECITATIFS BIBLIQUES

Un récitatif biblique c’est ... ... un passage de la Bible, transmis oralement, pour étre mémorisé par le
rythme, le chant et les gestes. Quand : les vendredis suivants de17h45 a 19h15. Prochaine date : 12
décembre 2025. Lieu : cure de la paroisse St-Antoine. Participation ouverte a tous. Inscription et plus d’info

« NAITRE ET RENAITRE DANS SON SOUFFLE » — A LECOUTE DE LA (P)PAROLE

Rencontres de Lectio Divina proposée par le Service de la spiritualité de 'ECR. Lors de huit rencontres,
nous expérimenterons ensemble comment un texte biblique peut nous parler dans I'aujourd’hui de nos vies,
tout en nous enrichissant des apports des un(e)s et des autres. Il n’est pas nécessaire de participer a
I'ensemble des rencontres : une participation partielle est aussi la bienvenue. Prochaines dates : Les jeudis
4 décembre 2025 ; 22 janvier, 5 mars, 23 avril, 28 mai 2026.Horaire : 20h00-21h30. Lieu : Paroisse du
Sacré-Cceeur. Plus d’info

FORUM : FORMATION-DISCUSSION-APERITIF — LE CREDO

LE CREDO -« 1700 ans aprés le Concile de Nicée. «Peut-on toujours croire en Dieu Pére, Fils et Esprit?
Prochaines dates : Jeudi 29 janvier 2026- Jeudi 23 avril 2026 de 18h30-20h30. Lieu : Salle de paroisse de
Bernex. Plus d’info

ECOLE D’ORAISON

L'Association Fontaine de la Miséricorde propose un nouveau parcours d'Ecole d'Oraison au Cénacle a
Geneve. Prochaines dates : 4 décembre, 25 et 29 janvier 2026 / 5.02.26 / 5.03.26 / 2.04.26 / 7.05.26 /
25.06.26. Horaires : de 19h a 20h30 (sauf 25.09.25 & 25.06.26 de 18h30 a 21h: messe-repas canadien-
partage). L’association propose également des samedis-désert avec 2 dates pout Genéve : samedi 10
janvier 2026 et samedi 25 avril 2026 de 9h a 16h au Cénacle. Plus d’info

RESSOURCEMENTS SPIRITUELS PROPOSES PAR L’ABBE PIERRE JAQUET

Lieu : Foyer saint Justin, rue du Prieuré 15,1202 Genéve. Prochaines dates > jeudi 11 décembre 2025 : Le
désir de Dieu : avec Ste Thérése de I'Enfant-Jésus et le cardinal Henri de Lubac > Horaires : 10h : exposé ;
11h15 : messe ; 12h30 (repas). Plus d'info et inscription



https://www.centre-ursule.ch/oser-la-parole/
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UN AUTEUR UN LIVRE - PROGRAMME 2025-26

Les rencontres organisées par les Eglises protestante et catholique romaine de Genéve ont lieu les samedis
a 11h au Temple de la Madeleine. Entrée libre. Prochaine rencontre le 29 novembre avec Marion Muller-
Colard — Croire, qu’est-ce que ¢a change?. Plus d’info sur le programme 2025/26

PARTAGE BIBLIQUE POUR LES JEUNES

L’aumoénerie de I'Université propose des séances de partage biblique selon la méthode de la Lectio-divina.
Pour les étudiants et jeunes pro (18-35 ans). Les mardis de 19 a 20 h. Prochaines dates : 9 décembre
2025 ; 13 janvier, 17 février, 10 mars, 14 avril, 12 mai 2026. Centre Saint Boniface. Plus d’info

CE N'EST PAS CE QUE TU CROIS — PARCOURS POUR LES JEUNES

L’aumoénerie de I'Université propose un parcours spirituel pour se libérer des fausses images de Dieu. Pour
les étudiants et jeunes pro (18-35 ans). Les mardis de 19 a 20 h. Prochaine date : 20 janvier 2026.Centre
Saint Boniface. Plus d’info

THERESE D’AVILA (1515-1582), UNE FEMME MYSTIQUE AVEC LES PIEDS SUR TERRE —
CONFERENCE

Le Service de la spiritualité de 'ECR organise une conférence sur la figure de Thérése d’Avila, avec Laurent
Jouvet auteur de nombreux ouvrages sur al spiritualité. Date : vendredi 21 novembre 2025 — 19h30-21h00.
Lieu : Paroisse du Sacré-Coeur (Entrée Boulevard Georges Favon, 2éme étage). Plus d’info

LECTURE RENCONTRE AVEC SOPHIE PARLATANO

Autour de son livre « Le lieu des lucioles », poésie, paru aux Editions Le Temps de I'Arc. Samedi 22
novembre 2025 a 10h30. Eglise du Sacré- Coeur,1er étage. Plus d’info

CONFERENCE SUR JOHN HENRY NEWMAN

La liberté chrétienne — I'exemple de John Henry Newman par Grégory Solari, jeudi 27 novembre, de 19h00
a 20h30 a la Salle des fétes du Sacré-Coeur. Plus d’info

MARCHE DE NOEL A LA SAINTE TRINITE

Le marché de Noél de la Sainte-Trinité aura lieu les 28, 29 et 30 novembre dans nos salles paroissiales. Un
moment convivial pour préparer Noél, découvrir de belles créations et déguster quelques douceurs. Plus
d’info

APERO RENCONTRES CHRETIEN.NE.S A SAINT-JOSEPH

Chrétien.ne, célibataire, jeune professionnel.le de 30 a 45 ans... et un agenda bien rempli ? Venez faire des
rencontres et échanger autour de la Parole de Dieu et de la convivialité ! Prochaine date : samedi 29
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novembre 2025. Rendez-vous a 19h. dans la chapelle de I'Eglise Saint-Joseph pour un temps de
recueillement suivi d'un apéritif canadien. Accompagnement par I'abbé Thierry Schelling. Plus d’info

A L’'HEURE DE LA MORT, UN DERNIER RENDEZ-VOUS AVEC LA VIE

Cycle de conférences organisé par les aumdneries de la santé sur les enjeux humains, éthiques et spirituels
du «mourir». Lieu : HUG - Auditoire Julliard et en ligne. Horaires : de 14h30 a 16h. Prochaines dates. Les
mardis 25 novembre 2025 : Mourir en douceur ? Les soins palliatifs : promesses et limites. Avec Catherine
Bollondi Pauly, infirmiére spécialiste ; 20 janvier,17 mars et 12 mai 2026. Plus d’info (thémes, intervenants et
lien)

SPIRITUALITE IGNATIENNE - RETRAITES DANS LA VIE 2025-2026

Inspiré des Exercices Spirituels de saint Ignace de Loyola, cette retraite s’inscrit au coeur des activités
quotidiennes. Il s’agit de privilégier un temps de rencontre avec soi-méme et avec Dieu par la méditation de
Sa Parole et par un temps de relecture au travers d’'un accompagnement individuel au quotidien. Prochaines
dates : Dimanche 8 mars au dimanche 15 mars 2026. Dimanche 7 juin au dimanche 14 juin 2026. Plus d'info

SOIREES IGNATIENNES SUR LE THEME DE LA CROIX

Quatre soirées-conférences données par le Pére Altenbach sj, Les mercredis suivants, de 19h30 a 21h00
:19 novembre 2025 Le bois de la Créche — I'amour se fait homme. 10 décembre 2025 Le bois de La Croix —
aimer jusqu’au about ! 7 janvier 2026 La Croix dans les Exercices de Saint Ignace. 4 février 2026 Calvary —
La Croix au cinéma. Lieu: Salle paroisse Notre-Dame des Gréces. Plus d’info

CHEMINS DE VIE (2025-2026) - INITIATION AUX EXERCICES SPIRITUELS (IES)

"Laissez-vous réconcilier avec Dieu" 2 Co 5,19 - Trois journées a l'Institut cecuménique de Bossey dans
I'esprit des Exercices Spirituels de Saint Ignace. L'Initiation aux Exercices Spirituels (IES) est une formation
a la priére, personnelle et communautaire, et au discernement spirituel dans la vie de tous les jours. La
participation financiére est fixée a 40 Euros ou 40 CHF. Dates : les samedis 15 novembre 2025, 7 février
2026 et 18 avril 2026. De 9h30 a 17h30). Lieu : Institut CEcuménique, Chateau de Bossey. Plus
d’informations et inscriptions

FORUM SUR LE CREDO

Mardi 18 novembre 2025 - jeudi 08 janvier 2026 - mardi 24 mars 2026 et mardi 26 mai 2026
de 18h30 a 20h30. Salle paroissiale de St-Martin (Onex). Formation/Discussion/Apéritif pout toute personne
intéressée. Plus d’info

RENDEZ-VOUS REVIVRE - PERSONNES DIVORCEES OU SEPAREES

« Rendez-vous Revivre » de la Pastorale des familles pour les personnes divorcées ou séparées pour se
retrouver soi-méme et avancer grace a I'approfondissement d'un théme. Prochaines dates : 11 et 25 janvier
2026 (15h - 20h). Maison diocésaine du Sacré-Cceur. Plus d'info

FORMATION DE BASE POUR VISITEURS BENEVOLES MARS 2026


https://drive.google.com/file/d/1UbXqnWEbyeTbwHzP89mQDD0mqVfHSXTX/view?usp=sharing
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Cette formation de quatre soirées a pour but de fournir les outils de base aux personnes intéressées a
devenir visiteurs bénévoles. Elles apprendront a écouter, a considérer la personne dans sa globalité, a
respecter quelques principes éthiques, a différencier accompagnement spirituel et religieux et a connaitre les
rites et rituels qui peuvent étre utilisés. Les mardis de 18ha20h30. Dates : 3 mars, 10, 17, 24, 24 mars 2026.
Lieu : au Sacré-Ceeur. Formation est offerte a toute personne souhaitant devenir visiteur bénévole désirant
se former et envoyée par 'EPG ou 'ECR. Délai d’inscription : 24 février 2026. Informations, contact,

inscription

RETRAITE DE CAREME

Au coeur de nos activités quotidiennes offrir un espace privilégié pour approfondir la relation a Dieu. Une
rencontre de groupe par semaine en présentiel ou par visioconférence. Quand: Le mardi 3 mars

2026, Les mercredis : 11mars, 18 mars, et 25 mars 2026, Le mardi 31 mars 2026 — a 79h30. Lieu: salle
paroissiale de Notre-Dame des Graces, Grand-Lancy . Plus d’info

RENDEZ-VOUS REGULIER

DIVINE LITURGIE RITE BYZANTIN ET LANGUE UKRAINIENNE

Tous les dimanches a 14h30 a I'église Saint-Paul. Plus d’info

FRATERNITAS

Veillée de priéres et de louanges. Eglise Saint-Antoine de Padoue. Un vendredi par mois dés 19h30. Plus
d’info

TEMPS DE LOUANGE A MIDI AU SACRE-COEUR

Les lundis @ 12h15 hors vacances scolaires, temps de louange : chants a capella, lecture de I'évangile du
Jour, pendant 20 minutes environ, dés le mois de septembre. Plus d’info

MESSES DU MIDI AU SACRE-CCEUR

Messes le mardi a 12h15 en frangais a I'église du Sacré-Cceur, célébrées par les prétres du canton, des le
mois de septembre Tous les mardis hors vacances scolaire. Plus d’info

PRIERE DE TAIZE

Chaque mercredi de 12h30 a 13h. Eglise du Sacré-Coeur. Plus d’info

ADORATION SILENCIEUSE DU SAINT-SACREMENT

Lieu : Chapelle église du Sacré-Ccoeur (entrée Bld, Georges Favon, 25 bis). Quand : Tous les jeudis a
12h15-14h (hors vacances scolaires), des le mois de septembre. Plus d’info
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PRIERE DU MILIEU DU JOUR ACCOMPAGNEE A LA KORA

Lieu : église du Sacré-Ceoeur (entrée Bd, Georges Favon, 25 bis). Quand : Tous les vendredis (hors
vacances scolaires) a 12h15 (hors vacances scolaires), des le mois de septembre. Plus d’info

MAITRISE (CHOEUR D'ENFANTS ET D'ADOLESCENTS) - PAROISSE SAINTE-THERESE

Pour les enfants et adolescents (5 a 20 ans) intéressés a la joie de chanter ensemble, de découvrir les
merveilles de la musique et d'approfondir sa foi. Tous les vendredis hors vacances scolaires, de 17h30 a
19h00. Salles paroissiales de Sainte-Thérése (Champel) avec Steve Dunn, chef de chceur. Plus d’info.

MESSE BILINGUE AU SACRE-CCEUR

Le premier vendredi de chaque mois a 19h au Sacré-Cceur (Bd Georges Favon) : messe en frangais et en
espagnol.

ATELIER-COURS DE PEINTURE D’ICONE dates 2025/2026

L’Atelier-Cours de peinture d’icbne proposé par le Service de la Spiritualité, en partenariat avec la Maison
bleu ciel se poursuit avec Agnes Glichitch, iconographe et docteure en Histoire de I'Art, des le 6 septembre.
Lieu : Salle paroissiale de I'Eglise Sainte-Pétronille. Plus d’info

PRIERE DES MERES

Priere des femmes au cceur de meres. Un temps de priere pour nos enfants et tous les enfants du monde
avec le mouvement de La Priére des Meres. Chaque lundi de 12h15 a 13h. Lieu : Chapelle St-Frangois,
sous la Basilique Notre-Dame. Plus d’info.. Reprise en septembre.

ADORATION PERPETUELLE

La Chapelle de Ste Claire vous accueille avec I'exposition du St Sacrement du lundi au jeudi de 8h a 19h et
le vendredi de 13h a 19h. Vous pouvez y venir librement, mais aussi vous inscrire pour une tranche horaire,
afin de créer une chaine continue d’adorateurs pour que Jésus Eucharistie soit honoré. Plus d’info

GROUPE PADRE PIO

Pour les amis du Padre Pio, un temps de priere, de louage et de convivialité. Le 4e mercredi du mois de
19h30a 20h30 a I'Eglise St-Pierre de Thénex. Plus d’info

SOIREE MARIALE

Célébration. Tous les 1ers jeudis de chaque mois a 18h30. Paroisse Presinge-Puplinge. Eglise, 81 rue de
Graman, 1241 Puplinge. Messe, suivie de I’Adoration et du chapelet. Reprise au 1er jeudi de septembre.


https://www.eglisecatholique-ge.ch/evenements/priere-du-milieu-du-jour-accompagnee-a-la-kora/
https://upeauxviveschampel.ch/maitrise-sainte-therese/
https://www.eglisecatholique-ge.ch/decouvrir/services/spiritualite/
https://maisonbleuciel.ch/
https://maisonbleuciel.ch/
https://www.eglisecatholique-ge.ch/evenements/atelier-cours-de-peinture-dicone-soirees-de-presentation/
https://pastorale-familles-geneve.ch/priere-des-meres/
https://drive.google.com/file/d/1fUGtd13K-fFPStsF3obh_KD9NN4gEd66/view?usp=sharing
https://up-laseymaz.ch/actualites/

OFFICE OECUMENIQUE DU MERCREDI

Tous les mercredis (sauf vacances scolaires) de 12 h 30 -13 h 00 au Temple de la Madeleine. Prieres,
Psaume, Evangile, Silence, co-présidé par le pasteur Emmanuel et I'abbé Thierry. Renseignements : Abbé
Thierry Schelling thierry.schelling@cath-ge.ch. Plus d’info. Reprise le 3 septembre 2025.

REPAS THEMATIQUES DE L’AUMONERIE DE L’UNI

Tous les VENDREDIS de 12h30 a 14h00 sur inscription. Plus d’info.. Reprise le 19 septembre 2025

MESSE DES ETUDIANTS

Une messe des étudiants a lieu tous les MERCREDIS a 18h45 au_Centre Saint Boniface.
Prochaines célébrations spéciales a 18h45 a I'église du Sacré-Ceoeur les LUNDIS 23 février 2026 et 22 juin
2026. Plus d’infos

GROUPE DE MEDITATION CHRETIENNE

En collaboration avec la Communauté Mondiale pour la Méditation Chrétienne (WCCM) qui a comme
mission de transmettre I'enseignement de John Main, dans un esprit cecuménique et en vue de servir I'unité
de tous, un groupe de méditation se retrouve les mercredis : 19h15-20h15 a la Chapelle de la Présence
(Place du Lignon 32, 1219 Le Lignon (Genéeve). Il est possible de rejoindre le groupe a tout moment de
I'année. Reprise le 3 septembre. Plus d’info

CONTACT POUR LES PERSONNES CONCERNEES PAR LE JUDAISME

A votre écoute, I'abbé Alain René ARBEZ, prétre engagé depuis 30 ans dans le dialogue judéo-chrétien et
membre de la commission mixte juifs-catholiques (JRGK), auteur de réflexions sur le patrimoine commun
issu de la Bible hébraique. (Double appartenance par lien familial, recherche d’identité spirituelle, désir de
dialogue, etc.) : Email : ilanarbel@bluewin.ch

Le bulletin d’information et d’annonces est un canal de communication pour partager de fagon informelle
certaines informations et annonces d’évenements et activités organisés ou soutenus par les paroisses, les
services et autres entités de I'Eglise catholique romaine a Genéve. A titre d’information, nous diffusons
également des annonces d’évenements organisés par de tiers proches de 'ECR ou sur des thématiques
proches de ses engagements (a deux reprises). Il est diffusé a un rythme hebdomadaire, le mercredi, sauf
durant les principales vacances scolaires.

Pour partager des annonces ou des informations, merci de nous transmettre les informations au plus tard
une semaine avant I’événement via le formulaire en ligne : https://forms.gle/BsDFHC3NheD86jF77 Merci !



mailto:thierry.schelling@cath-ge.ch
https://www.eglisecatholique-ge.ch/evenements/office-oecumenique-2/
https://www.eglisecatholique-ge.ch/evenements/welcome-brunch/
https://www.cstb.ch/
https://www.eglisecatholique-ge.ch/evenements/messe-des-etudiants/
https://wccm.ch/
https://www.eglisecatholique-ge.ch/evenements/groupe-de-meditation-chretienne/
mailto:ilanarbel@bluewin.ch
https://forms.gle/BsDFHC3NheD86jF77

