





5ème Dim. ordinaire -Matthieu 5, 13-16 - 8 février 2026 

ÉVANGILE de Jésus Christ 
 
« Vous êtes la lumière du monde »  

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu


En ce temps-là,  
Jésus disait à ses disciples : 
    « Vous êtes le sel de la terre.  
Mais si le sel devient fade, 
comment lui rendre de la saveur ? 
Il ne vaut plus rien : 
on le jette dehors et il est piétiné par les gens.


    Vous êtes la lumière du monde.  
Une ville située sur une montagne 
ne peut être cachée.  
    Et l’on n’allume pas une lampe  
pour la mettre sous le boisseau ;  
on la met sur le lampadaire, 
et elle brille pour tous ceux qui sont dans la 
maison. 
    De même, que votre lumière brille devant les 
hommes : 
alors, voyant ce que vous faites de bien,  
ils rendront gloire à votre Père qui est aux 
cieux. »


    – Acclamons la Parole de Dieu.



DIEU RESPLENDISSANT 

Sous les trois textes de lecture que nous propose la liturgie de ce dimanche passe un élan 
jubilatoire. 
Dans la première lecture, Isaïe s’écarte de la vue bipolaire en cours dans bien des milieux juifs de 
son temps qui voulait que la misère sur terre soit le résultat d’un comportement inadéquat et que la 
richesse soit le produit de la vertu. Isaïe donne quelques exemples élémentaires de charité, puis il 
proclame que le bien- faiteur jouira d’une lumière éclatante. Sa démarche sera précédée de la 
justice et suivie de la gloire de Dieu. 

Dans la deuxième lecture, Paul évoque avec une humilité inattendue la fai- blesse de son 
enseignement. Ce qu’il annonce est loin des discours brillants de philosophes qui entouraient les 
habitants de Corinthe. Paul proclame pourtant que c’est carrément la puissance de Dieu que l’Esprit 
met dans la parole de l’apôtre. La puissance divine est éclatante, elle est parmi nous, il suffit de la 
discerner 

Dans l’évangile, les auditeurs sont représentés par du sel et des foyers de lu- mières. Personne ne va 
utiliser du sel affadi ni cacher des lumières rayonnantes. Ils vont faire étaler leurs forces à tout leur 
entourage et la gloire rayonnera. Et pas n’importe quelle gloire, mais celle du Père. Notre foi est la 
lumière. Elle veut éclater sans écraser. Il suffit de surmonter nos fausses pudeurs. 

Ce qui est commun aux trois textes est le rayonnement, la jubilation de la foi. Il n’y a pas de 
comptabilité. On y trouve aucun catalogue précis d’actes néfastes à éviter, particulièrement chez 
Isaïe et dans l’évangile. L’accent est mis sur la gloire de Dieu qui rayonne largement et qu’il ne faut 
surtout pas couvrir d’un drap. 

Le rédacteur de ces lignes et vous le lecteur, nous sommes tous témoins de la Parole par une foi 
tremblante et une charité bancale. Mais en même temps, nous sommes porteurs d’une lumière de 
joie divine luxuriante, d’un feu éclatant. Le plus petit de nos gestes de bonté est un rayonnement 
surabondant. Aucun d’entre nous ne se rend vraiment compte de sa capacité à faire éclater Dieu 
dans son entourage. 

Dieu est en nous. Laissons-le resplendir ! 

Dominique Haenni 



PREMIERE LECTURE

« Ta lumière jaillira comme l’aurore »  

Lecture du livre du prophète Isaïe


Ainsi parle le Seigneur : 
    Partage ton pain avec celui qui a faim,  
accueille chez toi les pauvres sans abri, 
couvre celui que tu verras sans vêtement,  
ne te dérobe pas à ton semblable. 
    Alors ta lumière jaillira comme l’aurore,  
et tes forces reviendront vite.  
Devant toi marchera ta justice, 
et la gloire du Seigneur fermera la marche.  
    Alors, si tu appelles, le Seigneur répondra ; 
si tu cries, il dira : « Me voici. » 
Si tu fais disparaître de chez toi  
le joug, le geste accusateur, la parole 
malfaisante, 
    si tu donnes à celui qui a faim ce que toi, tu 
désires, 
et si tu combles les désirs du malheureux, 
ta lumière se lèvera dans les ténèbres  
et ton obscurité sera lumière de midi.


    – Parole du Seigneur.


PSAUME 111 (112)
R/Je mets mon espoir dans le Seigneur ! Je 
suis sûr de sa Parole !  

Lumière des cœurs droits, il s’est levé dans les 
ténèbres, 
homme de justice, de tendresse et de pitié. 
L’homme de bien a pitié, il partage ; 
il mène ses affaires avec droiture.


Cet homme jamais ne tombera ; 
toujours on fera mémoire du juste. 
Il ne craint pas l’annonce d’un malheur :  
le cœur ferme, il s’appuie sur le Seigneur.


Son cœur est confiant, il ne craint pas. 
À pleines mains, il donne au pauvre ;  
à jamais se maintiendra sa justice,  
sa puissance grandira, et sa gloire !


DEUXIÈME LECTURE  
« Je suis venu vous annoncer le 
mystère du Christ crucifié » 

Lecture de la première lettre de saint Paul apôtre 
aux Corinthiens


    Frères, 
quand je suis venu chez vous,  
je ne suis pas venu vous annoncer le mystère de 
Dieu 
avec le prestige du langage ou de la sagesse.  
    Parmi vous, je n’ai rien voulu connaître d’autre 
que Jésus Christ, 
ce Messie crucifié. 
    Et c’est dans la faiblesse, craintif et tout 
tremblant, 
que je me suis présenté à vous.  
    Mon langage, ma proclamation de l’Évangile,  
n’avaient rien d’un langage de sagesse qui veut 
convaincre ; 
mais c’est l’Esprit et sa puissance qui se 
manifestaient, 
    pour que votre foi repose, non pas sur la 
sagesse des hommes, 
mais sur la puissance de Dieu.


    – Parole du Seigneur.


  




 

 

 
HORAIRES DES MESSES, AGENDA, INFOS 
www.up-rives-de-laire.ch     Facebook :UP Rives de l’Aire  Journal :Rives de l’Aire info  

Secrétariat :41 chemin des Palettes 1212 Grand-Lancy, tél : 022 794 36 61 

Ouvert tous les matins de 10h00 à 12h00 

Samedi Église de Plan-les-Ouates 

St Bernard de Menthon, 17h30 

1er samedi du mois 17h30 chapelle Perly 

3ème samedi du mois 17h30 Sainte-Famille 

Dimanche 
 

Église de Grand-Lancy, Notre-Dame des Grâces, 10h30 
Messes  je 8h30 SFA ve 8h30 NDG, Chapelet ma 8h00 PLO, Adoration 1erjeudi mois NDG 18h30-19h30 

 

AGENDA 
Dimanche 8 février  

Rencontre du groupe confirmation 2026-2027, 17h30, salle NDG 
 

Mardi 10 février Caté 7P/8P, 17h30, salle/église de Plan-les-Ouates 
 

Jeudi 12 février  

Rencontre liturgique pour préparer le temps de carême, 
17h30, cure NDame des Grâces 

 

Samedi 14 février Caté 6P, 10h, église/salle de Plan-les-Ouates 
 

Dimanche 15 février  

Rencontre du groupe confirmation 2025-2026, 17h30, salle NDG 
 

Dimanche 1er mars, dimanche des malades 

Pendant la messe de 10h30 à Notre-Dame des Grâces, il sera possible de recevoir le 

sacrement des malades. Pour une question d’organisation et d’accueil, une inscription 

est nécessaire. 

Une feuille explicative est disponible sur les présentoirs de nos églises et chapelles. 
 

Mardi 3 mars 2026, 20h00  

Dernier délai pour s’inscrire au repas dans le cadre de la rupture du jeûne du Ramadan 

organisé par la communautés musulmane DITURIA  

Inscription auprès de Montserrat Estruch : montse_estruch@hotmail.com ou 078 794 

87 88). A régler sur place. Voir affiche et flyer disponibles 

 

Dimanche des Rameaux, 29 mars 2026 

à 10h30 à l’église de Notre-Dame des Grâces : 

Mise en scène de la passion de Jésus selon l’Evangile de Saint Matthieu. 

Pour cela nous avons besoin d’une quarantaine de personnes, figurant/e/s et 

acteurs/trices, de tous les âges : jeunes, ados, enfants, 3ème âge,… 
Nous vous assurons de vivre une belle expérience spirituelle. Merci de vous inscrire 

au secrétariat par mail, par tél ou par poste. 

Une feuille est à disposition sur les présentoirs de nos églises et chapelles. 
 

Quête pour la paroisse 
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DIEU RESPLENDISSANT 
 

Sous les trois textes de lecture que nous propose la liturgie de ce dimanche 

passe un élan jubilatoire.  

Dans la première lecture, Isaïe s’écarte de la vue bipolaire en cours dans bien 

des milieux juifs de son temps qui voulait que la misère sur terre soit le résultat 

d’un comportement inadéquat et que la richesse soit le produit de la vertu. Isaïe 

donne quelques exemples élémentaires de charité, puis il proclame que le bien-

faiteur jouira d’une lumière éclatante. Sa démarche sera précédée de la justice 

et suivie de la gloire de Dieu. 

Dans la deuxième lecture, Paul évoque avec une humilité inattendue la fai-

blesse de son enseignement. Ce qu’il annonce est loin des discours brillants de 

philosophes qui entouraient les habitants de Corinthe. Paul proclame pourtant 

que c’est carrément la puissance de Dieu que l’Esprit met dans la parole de 

l’apôtre. La puissance divine est éclatante, elle est parmi nous, il suffit de la 

discerner 

Dans l’évangile, les auditeurs sont représentés par du sel et des foyers de lu-

mières. Personne ne va utiliser du sel affadi ni cacher des lumières rayonnantes. 

Ils vont faire étaler leurs forces à tout leur entourage et la gloire rayonnera. Et 

pas n’importe quelle gloire, mais celle du Père. Notre foi est la lumière. Elle 

veut éclater sans écraser. Il suffit de surmonter nos fausses pudeurs. 

Ce qui est commun aux trois textes est le rayonnement, la jubilation de la foi. 

Il n’y a pas de comptabilité. On y trouve aucun catalogue précis d’actes néfastes 

à éviter, particulièrement chez Isaïe et dans l’évangile. L’accent est mis sur la 

gloire de Dieu qui rayonne largement et qu’il ne faut surtout pas couvrir d’un 

drap. 

Le rédacteur de ces lignes et vous le lecteur, nous sommes tous témoins de la 

Parole par une foi tremblante et une charité bancale. Mais en même temps, nous 

sommes porteurs d’une lumière de joie divine luxuriante, d’un feu éclatant. Le 

plus petit de nos gestes de bonté est un rayonnement surabondant. Aucun 

d’entre nous ne se rend vraiment compte de sa capacité à faire éclater Dieu 

dans son entourage.  

Dieu est en nous. Laissons-le resplendir !  

Dominique Haenni 

 

http://www.up-rives-de-laire.ch/
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ENTREE Peuple de lumière T 601 
 

Peuple de lumière, baptisé pour témoigner, peuple d’Evangile, 

appelé pour annoncer, les merveilles de Dieu pour tous les vivants. 
 

Vous êtes l’Evangile pour vos frères, si vous gardez ma Parole. 

Pour avancer dans la vérité. Bonne nouvelle pour la terre ! ref 
 

Vous êtes l’Evangile pour vos frères, si vous suivez mon exemple. 

Pour demeurer dans la charité. Bonne nouvelle pour la terre !ref 

 

KYRIE  

 
GLORIA DE LOURDES Gloria, Gloria in excel sis Deo 
 

Paix sur la terre aux hommes qu’il aime. 

Nous te louons, nous te bénissons, nous t’adorons, nous te glorifions, 

nous te rendons grâce pour ton immense gloire. 

Seigneur Dieu, Roi du ciel, Dieu le Père tout-puissant. ref. 

Seigneur, Fils unique, Jésus Christ. 

Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du Père ; 

toi qui enlèves le péché du monde, prends pitié de nous ; 

toi qui enlèves le péché du monde, reçois notre prière ; 

toi qui es assis à la droite du Père, prends pitié de nous.  

Car toi seul es saint, toi seul es Seigneur, toi seul es le Très-Haut : 

Jésus-Christ, avec le Saint Esprit dans la gloire de Dieu le Père. Amen. ref. 
 

PSAUME 111(112) 

Je mets mon espoir dans le Seigneur ! Je suis sûr de sa Parole ! 
 

Lumière des cœurs droits, il s’est levé dans les ténèbres, 

homme de justice, de tendresse et de pitié. 

L’homme de bien a pitié, il partage ; 

il mène ses affaires avec droiture. ref. 
 

Cet homme jamais ne tombera ; 

toujours on fera mémoire du juste. 

Il ne craint pas l’annonce d’un malheur : 

le cœur ferme, il s’appuie sur le Seigneur. ref. 
 

Son cœur est confiant, il ne craint pas. 

À pleines mains, il donne au pauvre ; 

à jamais se maintiendra sa justice, 

sa puissance grandira, et sa gloire ! ref. 

 

ALLELUIA, ton appel A 164 
 

 

PRIERE UNIVERSELLE 

Ecoute nos prières, Seigneur exauce-nous ! 
 

SANCTUS AL 192 

Saint le Seigneur, Saint le Seigneur, Saint le Seigneur Dieu de l’univers ! 

Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. 

HOSANNA HOSANNA au plus haut des cieux ! 

Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. HOSANNA HOSANNA. 

Saint le Seigneur, Saint le Seigneur, Saint le Seigneur Alleluia ! 
 
 

ANAMNESE C99 
Christ est venu, Christ est né, Christ a souffert, Christ est mort, 

Christ est ressuscité, Christ est vivant,  

Christ reviendra, Christ est là, Christ reviendra, Christ est là, 
 
 
 

AGNUS 

Christ Amour, Toi qui enlèves tout le péché du monde 

Christ Amour, Agneau de Dieu, prends pitié de nous ! 

donne-nous la paix ! 
 

 

COMMUNION orgue 
 

 

 

 

 

ENVOI  Dans le soleil ou le brouillard T 85 
 

Dans le soleil ou le brouillard, il faut tracer jour après jour, 

un chemin pour la Bonne Nouvelle, la Nouvelle de ton Amour. 
 

Ton Evangile est lettre morte, tant qu’il ne s’écrit sur des cœurs de chair. 

Tu nous confies d’être la porte pour que ton Esprit vienne en nos déserts. 
 

Ton Evangile est espérance qui fait avancer plus loin que la nuit. 

Tu nous confies d’être semence, pour que ta parole germe en toute vie. 
 

 

eRe, 

 

Vous êtes la 
lumièrre du 

monde ! 
 

 

bis 


