





6ème Dimanche du temps ordinaire  - Matthieu 5, 17-37  - 15 février 2026 

ÉVANGILE de Jésus Christ 

« Il a été dit aux Anciens. Eh bien ! 
moi, je vous dis »  

Évangile de Jésus Christ selon saint 
Matthieu


En ce temps-là, 
Jésus disait à ses disciples : 
    « Je vous le dis :  
Si votre justice ne surpasse pas celle des 
scribes et des pharisiens,  
vous n’entrerez pas dans le royaume des 
Cieux. 
    Vous avez appris qu’il a été dit aux 
anciens :  
Tu ne commettras pas de meurtre,  
et si quelqu’un commet un meurtre,  
il devra passer en jugement.  
    Eh bien ! moi, je vous dis : 
Tout homme qui se met en colère contre son 
frère 
devra passer en jugement.


    Vous avez appris qu’il a été dit : 
Tu ne commettras pas d’adultère. 
    Eh bien ! moi, je vous dis : 
Tout homme qui regarde une femme avec 
convoitise 
a déjà commis l’adultère avec elle dans son 
cœur.


    Vous avez encore appris qu’il a été dit 
aux anciens : 
Tu ne manqueras pas à tes serments,  
mais tu t’acquitteras de tes serments envers 
le Seigneur. 
    Eh bien ! moi, je vous dis de ne pas jurer 
du tout. 
    Que votre parole soit ‘oui’, si c’est ‘oui’, 
‘non’, si c’est ‘non’.  
Ce qui est en plus  
vient du Mauvais. »


    – Acclamons la Parole de Dieu.



TU VEUX OU TU VEUX PAS?

Fêter la Saint Valentin, c’est mettre en valeur les « oui » de nos liens humains. 
Oui à l’amour en couple pour les amoureux, oui à l’amour pour l’amitié, est aussi,  pourquoi pas, 
oui à l’amour de Dieu. Ce oui, c’est un choix. 

Deux thèmes dominent la Parole de Dieu entendue à cette occasion : le choix et la loi. Au premier 
abord, ils semblent se contredire et pourtant... Faire un choix, c’est donner une orientation à nos 
vies et la loi, c’est la parole qui lui donne un cadre pour que nous puissions organiser et réaliser nos 
choix. 

C’est d’abord une question de volonté, comme le dit le sage du premier testament : « Si tu le veux, 
tu peux observer les commandements, cela dépend de ton choix ! ». Il s’agit ici de donner corps à 
l’alliance promise par Dieu à son peuple. C’est Dieu qui, le premier, choisit de s’associer à 
l’humanité. Et il dépend du choix de l’homme de répondre par un oui à ce désir d’amour. Pour cela, 
il faut s’en donner les moyens et les commandements sont là pour cela : nous donner les 
orientations qui permettent la vie commune. C’est même une question de vie et de mort comme 
nous le dit la première lecture. Vie ou mort de l’amour ! 

Dans l’évangile, Jésus vient donner sens à ces commandements qu’il appelle la loi. Celle-ci met 
devant nous les conditions à remplir pour assumer le choix de notre relation avec Dieu et entre 
nous. Mais pour que cette loi ne soit pas un règlement contraignant, il vient lui donner son véritable 
sens. Car, rester à la lettre de la loi risque de la dénaturer. Voilà pourquoi il nous en donne l’esprit, 
nous faisant comprendre où elle veut nous mener. 

Jésus vient donc abolir l’application aveugle et contraignante de la loi pour nous en donner 
l’accomplissement. Et comment le fait-il ? Comme toujours, par les actes : il est lui-même cet 
accomplissement d’une alliance de liberté et d’amour. C’est lui qui, à la suite du sage de l’Ancien 
Testament, nous met en face de nos responsabilités. Il nous appelle à un acte de liberté. Lui qui nous 
offre la vie par le don de son amour. 

Il dépend de nos choix d’être fidèles à nos oui comme à nos « oui » et à nos 
« non »comme à nos « non » et d’en assumer la responsabilité. Dire « oui » à l’amour, c’est dire 
« non » à ce qui nous en éloigne. Alors ce ne sera pas la fête d’un jour mais de l’amour toujours ! 

Philippe Matthey



PREMIERE LECTURE

« Il n’a commandé à personne d’être 
impie »  

Lecture du livre de Ben Sira le Sage


Si tu le veux, tu peux observer les commandements,  
il dépend de ton choix de rester fidèle. 
    Le Seigneur a mis devant toi l’eau et le feu :  
étends la main vers ce que tu préfères.  
    La vie et la mort sont proposées aux hommes,  
l’une ou l’autre leur est donnée selon leur choix.  
    Car la sagesse du Seigneur est grande,  
fort est son pouvoir, et il voit tout.  
    Ses regards sont tournés vers ceux qui le craignent,  
il connaît toutes les actions des hommes.  
    Il n’a commandé à personne d’être impie,  
il n’a donné à personne la permission de pécher.


    – Parole du Seigneur.


PSAUME 118 (119)
R/Heureux ceux qui marchent 
selon la loi du Seigneur ! 
Heureux les hommes intègres dans leurs voies  
qui marchent suivant la loi du Seigneur ! 
Heureux ceux qui gardent ses exigences, 
ils le cherchent de tout cœur !


Toi, tu promulgues des préceptes  
à observer entièrement.  
Puissent mes voies s’affermir 
à observer tes commandements !


Sois bon pour ton serviteur, et je vivrai,  
j’observerai ta parole. 
Ouvre mes yeux, 
que je contemple les merveilles de ta loi.


Enseigne-moi, Seigneur, le chemin de tes 
ordres ; 
à les garder, j’aurai ma récompense.  
Montre-moi comment garder ta loi, 
que je l’observe de tout cœur.


 DEUXIÈME LECTURE  
« La sagesse que Dieu avait prévue dès 
avant les siècles pour nous donner la 
gloire »  

Lecture de la première lettre de saint Paul apôtre aux 
Corinthiens


Frères, 
    c’est bien de sagesse que nous parlons  
devant ceux qui sont adultes dans la foi,  
mais ce n’est pas la sagesse de ce monde,  
la sagesse de ceux qui dirigent ce monde  
et qui vont à leur destruction.  
    Au contraire, ce dont nous parlons,  
c’est de la sagesse du mystère de Dieu,  
sagesse tenue cachée,  
établie par lui dès avant les siècles,  
pour nous donner la gloire. 
    Aucun de ceux qui dirigent ce monde ne l’a connue,  
car, s’ils l’avaient connue,  
ils n’auraient jamais crucifié le Seigneur de gloire.  
    Mais ce que nous proclamons, c’est, comme dit 
l’Écriture :  
ce que l’œil n’a pas vu, 
ce que l’oreille n’a pas entendu,  
ce qui n’est pas venu à l’esprit de l’homme,  
ce que Dieu a préparé pour ceux dont il est aimé.  
    Et c’est à nous que Dieu, par l’Esprit, en a fait la 
révélation. 
Car l’Esprit scrute le fond de toutes choses,  
même les profondeurs de Dieu.


    – Parole du Seigneur.




 

 

 
HORAIRES DES MESSES, AGENDA, INFOS 
www.up-rives-de-laire.ch     Facebook :UP Rives de l’Aire  Journal :Rives de l’Aire info  

Secrétariat :41 chemin des Palettes 1212 Grand-Lancy, tél : 022 794 36 61 

Ouvert tous les matins de 10h00 à 12h00 

Samedi Église de Plan-les-Ouates 

St Bernard de Menthon, 17h30 

1er samedi du mois 17h30 chapelle Perly 

3ème samedi du mois 17h30 Sainte-Famille 

Diman

che 

 

Église de Grand-Lancy, Notre-Dame des Grâces, 10h30 

Messes je 8h30 SFA ve 8h30 NDG, Chapelet ma 8h00 PLO, Adoration 1erjeudi mois NDG 18h30-19h30 
 

AGENDA 
Dimanche 15 février  

-Messe avec le groupe confirmation 2025-2026 : 10h30 
 

Mercredi 18 février (Mercredi des Cendres) 

-Messe des Cendres : 8h30, Notre-Dame des Grâces 

-Caté Ados, 17h30, salle de Plan-les-Ouates 

-Messe des Cendres avec les familles, 18h30, église de Plan-les-Ouates 
 

Prenez vos rameaux de l’année dernière, qui, depuis le temps ont séché. Nous les 

brûlerons pour en faire des cendres avec lesquels nous serons bénis.  
 

Jeudi 19 février  

-Equipe pastorale, 9h30, cure Notre-Dame des Grâces 

-Rencontre du groupe des jeunes, 18h00, cure Notre-Dame des Grâces 

-Rencontre de préparation au mariage, 20h, salle Notre-Dame des Grâces 

 

Vendredi 20 février (tous les vendredis de carême) 

Chemin de Croix, 12h30, église de Plan-les-Ouates 
 

Samedi 21 février messe à 17h30 Sainte-Famille 
 

Dimanche 1er mars, dimanche des malades 

Pendant la messe de 10h30 à Notre-Dame des Grâces, il sera possible de recevoir le 

sacrement des malades. Pour une question d’organisation et d’accueil, une 

inscription est nécessaire. Une feuille est disponible sur les présentoirs 
 

Dimanche des Rameaux, 29 mars 2026 

à 10h30 à l’église de Notre-Dame des Grâces : 

Mise en scène de la passion de Jésus selon l’Evangile de Saint Matthieu. 

Pour cela nous avons besoin d’une quarantaine de personnes, figurant/e/s et 

acteurs/trices, de tous les âges : jeunes, ados, enfants, 3ème âge,… 

Nous vous assurons de vivre une belle expérience spirituelle. Merci de vous 

inscrire au secrétariat par mail, par tél ou par poste. 

Une feuille est à disposition sur les présentoirs de nos églises et chapelles. 
 

Quête pour les projets pastoraux du diocèse 
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TU VEUX OU TU VEUX PAS ? 
 

Fêter la Saint Valentin, c’est mettre en valeur les « oui » de nos liens humains.  

Oui à l’amour en couple pour les amoureux, oui à l’amour de l’amitié, et aussi, 

pourquoi pas, oui à l’amour de Dieu. Ce oui, c’est un choix. 
 

Deux thèmes dominent la Parole de Dieu entendue à cette occasion : le choix et  

la loi. Au premier abord, ils semblent se contredire et pourtant… Faire un choix, 

c’est donner une orientation à nos vies et la loi, c’est la parole qui lui donne un 

cadre pour que nous puissions organiser et réaliser nos choix. 
 

C’est d’abord une question de volonté, comme le dit le sage du premier testament : 

« Si tu le veux, tu peux observer les commandements, cela dépend de ton choix ! ». 

Il s’agit ici de donner corps à l’alliance promise par Dieu à son peuple. C’est Dieu 

qui, le premier, choisit de s’associer à l’humanité. Et il dépend du choix de l’homme 

de répondre par un oui à ce désir d’amour. Pour cela, il faut s’en donner les moyens 

et les commandements sont là pour cela : nous donner les orientations qui 

permettent la vie commune. C’est même une question de vie et de mort comme 

nous le dit la première lecture. Vie ou mort de l’amour ! 
 

Dans l’évangile, Jésus vient donner sens à ces commandements qu’il appelle la loi. 

Celle-ci met devant nous les conditions à remplir pour assumer le choix de notre 

relation avec Dieu et entre nous. Mais pour que cette loi ne soit pas un règlement 

contraignant, il vient lui donner son véritable sens. Car, rester à la lettre de la loi 

risque de la dénaturer. Voilà pourquoi il nous en donne l’esprit, nous faisant 

comprendre où elle veut nous mener. 
 

Jésus vient donc abolir l’application aveugle et contraignante de la loi pour nous  

en donner l’accomplissement. Et comment le fait-il ? Comme toujours, par les 

actes : il est lui-même cet accomplissement d’une alliance de liberté et d’amour.  

C’est lui qui, à la suite du sage de l’Ancien Testament, nous met en face de nos 

responsabilités. Il nous appelle à un acte de liberté. Lui qui nous offre la vie par  

le don de son amour.  
 

Il dépend de nos choix d’être fidèles à nos oui comme à nos « oui » et à nos 

« non »comme à nos « non » et d’en assumer la responsabilité. Dire « oui » à 

l’amour, c’est dire « non » à ce qui nous en éloigne. Alors ce ne sera pas la fête  

d’un jour mais de l’amour toujours ! 

                                                                              Philippe Matthey 

http://www.up-rives-de-laire.ch/


ENTREE Réveille les sources G 548 
 

Réveille les sources de l’eau vive, qui dorment dans nos cœurs. 

Toi, Jésus qui nous délivres, toi le don de Dieu. 
 

Au passant sur la route, Tu demandes un verre d’eau. 

Toi, la source de la vie. (bis) ref 
 

Au passant sur la route, Tu demandes un mot d’espoir. 

Toi, Parole qui libères. (bis) ref 
 

Au passant sur la route, 

Tu demandes une amitié. 

Toi, l’Amour venu du Père. (bis) 

 
KYRIE 
 

 

GLORIA A 35-96 
 

Gloire à Dieu au plus haut des cieux, 

Paix sur la terre aux amis de Dieu. 
 

Notre Dieu et notre Père, Roi du ciel et de la terre. 

Fils unique Jésus-Christ. Seigneur Dieu le Fils du Père. ref. 
 

Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, Toi qui viens sauver le monde. 

Tu es saint, Tu es Seigneur, Toi qui sièges auprès du Père. ref. 
 

Jésus Christ avec l’Esprit. Dans la gloire de ton Père. ref. 
 

 

PSAUME 118(119) 

Heureux ceux qui marchent selon la loi du Seigneur ! 
 

Heureux les hommes intègres dans leurs voies, 

qui marchent suivant la loi du Seigneur !  

Heureux ceux qui gardent ses exigences, ils le cherchent de tout cœur !  
 

Toi, tu promulgues des préceptes à observer entièrement. 

Puissent mes voies s'affermir à observer tes commandements ! 
 

Sois bon pour ton serviteur, et je vivrai, j'observerai ta parole. 

Ouvre mes yeux, que je contemple les merveilles de ta loi. 
 

Enseigne-moi, Seigneur, le chemin de tes ordres ; 

à les garder, j'aurai ma récompense. 

Montre-moi comment garder ta loi, que je l'observe de tout cœur.ref. 

ALLELUIA, Taizé 7 
 

 

 

 

 
 

PRIERE UNIVERSELLE 

Dieu de justice et de paix, que ton règne vienne ! 
 

SANCTUS AL 192 

Saint le Seigneur, Saint le Seigneur, Saint le Seigneur Dieu de l’univers ! 

Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. 

HOSANNA HOSANNA au plus haut des cieux ! 

Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. HOSANNA HOSANNA. 

Saint le Seigneur, Saint le Seigneur, Saint le Seigneur Alleluia ! 
 

ANAMNESE C99 
Christ est venu, Christ est né, Christ a souffert, Christ est mort, 

Christ est ressuscité, Christ est vivant,  

Christ reviendra, Christ est là, Christ reviendra, Christ est là, 
 

AGNUS de la Trinité 

Agneau de Dieu envoyé par le Père, tu nous sauves du péché. 

Prends pitié de nous, Seigneur, prends pitié de nous, Seigneur. 
 

Agneau de Dieu, emportant notre mort, tu nous donnes la vie. Prends pitié…. 

Agneau de Dieu, dans l’Amour de l’Esprit, tu apaises notre cœur. 
 

Donne-nous la paix Seigneur, donne-nous la paix Seigneur. 
 

 

COMMUNION 
 

 
 

ENVOI  Fais lever le soleil T 158 
 

Prophète du Seigneur, lève-toi parmi tes frères ! 

Debout comme un veilleur, tu annonces la lumière. 

Ton étoile dans la nuit est témoin du jour qui luit. 
 

Fais lever le soleil notre terre attend l’aurore. 

Fais lever le soleil notre vie promet d’éclore ! 
 

Prophète de l’amour, tu révèles sa présence 

Dieu parle sans discours, guide-nous vers son silence. 

Par l’Esprit du Dieu vivant, ton amour sera ferment. 
 

eRe, 

bis 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


