2éme Dimanche de Caréme - Matthieu 17, 1-9 - 1er mars 2026

EVANGILE de Jésus Christ

« Son visage devint brillant comme
le soleil »

Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu

En ce temps-Ia,
Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean son
frere,
et il les emmena a I’écart, sur une haute
montagne.
Il fut transfiguré devant eux ;
son visage devint brillant comme le soleil,
et ses vétements, blancs comme la lumiere.
Voici que leur apparurent Moise et Elie,
qui s’entretenaient avec lui.
Pierre alors prit la parole et dit a Jésus :
« Seigneur, il est bon que nous soyons ici !
Si tu le veux,
je vais dresser ici trois tentes, .
une pour toi, une pour Moise, et une pour Elie. »
Il parlait encore,

lorsqu’une nuée lumineuse les couvrit de son
ombre,
et voici que, de la nuée, une voix disait :
« Celui-ci est mon Fils bien-aimé,
en qui je trouve ma joie :
écoutez-le ! »
Quand ils entendirent cela, les disciples
tomberent face contre terre
et furent saisis d’'une grande crainte.
Jésus s’approcha, les toucha et leur dit :
« Relevez-vous et soyez sans crainte ! »
Levant les yeux,
ils ne virent plus personne,
sinon lui, Jésus, seul.

En descendant de la montagne,
Jésus leur donna cet ordre :
« Ne parlez de cette vision a personne,
avant que le Fils de 'homme
soit ressuscité d’entre les morts. »

— Acclamons la Parole de Dieu.



TU ES MON FILS BIEN-AIME !

Pour lever des bouts de voile sur son mystere, Jésus choisit des lieux improbables.
D’abord la montagne, lieu de silence favorisant la rencontre intime avec Dieu; le
désert, lieu de manque, de faim et de soif, d’absence et d’angoisse, terrain de jeu
favorable du tentateur ; mais c’est aussi un lieu de passage, de transhumance ou
Dieu s’y tient et se manifeste. Avec la mer, I’eau est symbole de vie, de fécondite et
de purification. Ces espaces infinis, en méme temps qu’ils intriguent, suscitent la
curiosité. Ils sont le réceptacle de tous les possibles comme le révélateur de dangers
multiples. C’est justement dans ces lieux-la que s’échangent des promesses, que se
scellent des alliances, que se partagent des paroles de vie. C’est dans ces lieux-la
que Dieu inscrit son passage, humanise sa présence.

Apres le désert ou Jésus a lutté¢ seul avec force contre le démon, ce jour-la,
accompagné de trois de ces disciples soigneusement choisis, c’est a I’écart et sur
une haute montagne qu’il les emmene. Il les prend a témoin d’une Révélation
inédite.

A peine arrivés voila que Jésus est transfiguré devant eux. Aussitot, Pierre prend la
parole exprimant le désir de contempler cette gloire a I’infini du temps, le plongeant
meéme dans [’abime de I’immensité de la beauté !

« Seigneur, il est bon que nous soyons ici ! Si tu le veux, je vais dresser trois tentes,
une pour toi, une pour Moise, et une pour Elie. »

Et il parlait encore lorsqu’une nuée lumineuse les couvrit de son ombre et de la nuée
une voix disait : Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui je trouve ma joie : écoutez-
le ! L’expérience est si forte que les disciples, saisis par tant de puissance aimante,
tomberent face contre terre. Aussitot Jésus s’approche d’eux, les touche, les invite a
se relever et leur dit : Soyez sans crainte !

Ce n’est pas pour rien que ce dimanche a €té institu¢, par 1’Eglise universelle, le
dimanche des malades. Comme les disciples, laissons-nous prendre par Jeésus, a
I’écart sur la montagne, accompagnant nos fragilités physiques et psychiques, nos
santés défaillantes. Ouvrons nos sens intérieurs pour accueillir ce moment de
transfiguration, ce moment de grace ou, de la lumicre jaillit une parole : Tu es mon
Fils bien-aimé, tu es ma Fille bien-aimée, en toi, en vous, je trouve ma joie ! Elle est
profonde. Et de sentir une présence qui s’approche, qui touche, qui invite a se tenir
debout dans les épreuves, tout en murmurant a 1’oreille de nos cceurs une parole qui
fait espérer, qui redonne courage et confiance.

Que ton amour, Seigneur, soit sur nous, comme notre espoir est en toi !

Catherine Menoud



PREMIERE LECTURE

Vocation d’Abraham, pére du peuple
de Dieu

Lecture du livre de la Genese
En ces jours-1a,

le Seigneur dit a Abram :

« Quitte ton pays,

ta parenté et la maison de ton peére,
et va vers le pays que je te montrerai.

Je ferai de toi une grande nation,
je te bénirai,
je rendrai grand ton nom,
et tu deviendras une bénédiction.

Je bénirai ceux qui te béniront ;
celui qui te maudira, je le réprouverai.
En toi seront bénies
toutes les familles de la terre. »

Abram s’en alla, comme le Seigneur le lui avait
dit, et Loth s’en alla avec lui.

— Parole du Seigneur.

DEUXIEME LECTURE

Dieu nous appelle et nous
éclaire

Lecture de la deuxieme lettre de
saint Paul ap6tre a Timothée

Fils bien-aimé,
avec la force de Dieu, prends ta
part des souffrances
liées a I'annonce de I'Evangile.
Car Dieu nous a sauveés,
il nous a appelés a une vocation
sainte,
non pas a cause de nos propres
actes,
mais a cause de son projet a lui et
de sa grace.

PSAUME 32 (33)

R/ Que ton amour, Seigneur, soit sur
nous, comme notre espoir est en toi !

Oui, elle est droite, la parole du Seigneur ;
il est fidele en tout ce qu’il fait.

Il aime le bon droit et |a justice ;

la terre est remplie de son amour.

Dieu veille sur ceux qui le craignent,
qui mettent leur espoir en son amouir,
pour les délivrer de la mort,

les garder en vie aux jours de famine.

Nous attendons notre vie du Seigneur :
il est pour nous un appui, un bouclier.
Que ton amour, Seigneur, soit sur nous
comme notre espoir est en toi !

Cette grace nous avait été donnée
dans le Christ Jésus
avant tous les siecles,

et maintenant elle est devenue
visible,
car notre Sauveur, le Christ Jésus,
s’est manifesté :
il a détruit la mort,
et il a fait resplendir la vie et
I'immortalité
par I'annonce de I'Evangile.

— Parole du Seigneur.



HORAIRES DES MESSES, AGENDA, INFOS
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Ouvert tous les matins de 10h00 & 12h00

Samedi Eglise de Plan-les-Ouates 1¢" samedi du mois 17h30 chapelle Perly
St Bernard de Menthon, 17h30 3me samedi du mois 17h30 Sainte-Famille

Diman Eglise de Grand-Lancy, Notre-Dame des Grdces, 10h30
che

M;sesje_8h30 SFA ve 8h30 NDG, Chapelet ma 8h00 PLO, Adoration 1°jeudi mois NDG 18h30-19h30

AGENDA
Mardi 3 mars
-Conseil de paroisse de Grand-Lancy, 17h30, cure Notre-Dame des Graces
-Rencontre de préparation au mariage, 20h, cure Notre-Dame des Graces

Jeudi 5 mars
-Messe a 8h30 a la Sainte Famille suivie d’un café aprés la messe
-Equipe pastorale, 10h15, cure Notre-Dame des Graces
*-Introduction mise en scéne des Rameaux, 18h, salle Notre-Dame des Graces
-Heure d’adoration, 18h30, Notre-Dame des Graces

Vendredi 6 mars (tous les vendredis de Caréme)
-Chemin de Croix, 12h30, église de Plan-les-Ouates
-Rencontre du CUP, 19h, cure Notre-Dame des Graces

Samedi 7 mars

-Catéchuménat enfants, 9h30, salle de Plan-les-Ouates
-Messe a 17h30, chapelle de Perly

Festival des soupes en vue du partage, Dimanche 15 mars, aprés la messe :
Elle vous sera servie a la salle paroissiale de Notre-Dame des Graces
Vous pouvez cuisiner votre soupe préférée. Afin de gérer les quantités, en informer
le secrétariat, nous voulons éviter le gaspillage.

Conférence de Caréme 2026, Jeudi 19 mars
avec Metin Arditi, penseur et écrivain.
RENCONTRER JESUS est le théme qui le remplit.
a 20h00 au Temple Protestant de Plan-les-Ouates, rte de Saint-Julien 173

*Dimanche des Rameaux, 29 mars 2026, belle expérience a vivre.
a 10h30 a I’église de Notre-Dame des Grices :
Mise en scéne de la passion de Jésus selon I’Evangile de Saint Matthieu.
Pour cela nous avons besoin d 'une quarantaine de personnes, figurant/e/s et
acteurs/trices, de tous les dges : jeunes, ados, enfants, 3™ dge, ...

Quéte pour la paroisse
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TU ES MON FILS BIEN-AIME !

Pour lever des bouts de voile sur son mystére, Jésus choisit des lieux improbables.
D’abord la montagne, lieu de silence favorisant la rencontre intime avec Dieu ; le
désert, lieu de manque, de faim et de soif, d’absence et d’angoisse, terrain de jeu
favorable du tentateur ; mais c’est aussi un lieu de passage, de transhumance ou
Dieu s’y tient et se manifeste. Avec la mer, I’eau est symbole de vie, de fécondité et
de purification. Ces espaces infinis, en méme temps qu’ils intriguent, suscitent la
curiosité. Ils sont le réceptacle de tous les possibles comme le révélateur de dangers
multiples. C’est justement dans ces lieux-la que s’échangent des promesses, que se
scellent des alliances, que se partagent des paroles de vie. C’est dans ces licux-la
que Dieu inscrit son passage, humanise sa présence.

Apres le désert ou Jésus a lutté seul avec force contre le démon, ce jour-1a,
accompagné de trois de ces disciples soigneusement choisis, ¢’est a 1’écart et sur
une haute montagne qu’il les emmene. Il les prend a témoin d’une Révélation
inédite.

A peine arrivés voila que Jésus est transfiguré devant eux. Aussitot, Pierre prend la
parole exprimant le désir de contempler cette gloire a I’infini du temps, le plongeant
méme dans [’abime de |'immensité de la beaute !

« Seigneur, il est bon que nous soyons ici ! Si tu le veux, je vais dresser trois tentes,
une pour toi, une pour Moise, et une pour Elie. »

Et il parlait encore lorsqu’une nuée lumineuse les couvrit de son ombre et de la nuée
une voix disait : Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui je trouve ma joie : écoutez-
le ! L’expérience est si forte que les disciples, saisis par tant de puissance aimante,
tomberent face contre terre. Aussitot Jésus s’approche d’eux, les touche, les invite a
se relever et leur dit : Soyez sans crainte !

Ce n’est pas pour rien que ce dimanche a été institué, par 1’Eglise universelle, le
dimanche des malades. Comme les disciples, laissons-nous prendre par Jésus, a
I’écart sur la montagne, accompagnant nos fragilités physiques et psychiques, nos
santés défaillantes. Ouvrons nos sens intérieurs pour accueillir ce moment de
transfiguration, ce moment de grace ou, de la lumiére jaillit une parole : Tu es mon
Fils bien-aimé, tu es ma Fille bien-aimée, en toi, en vous, je trouve ma joie ! Elle est
profonde. Et de sentir une présence qui s’approche, qui touche, qui invite a se tenir
debout dans les épreuves, tout en murmurant a I’oreille de nos cceurs une parole qui
fait espérer, qui redonne courage et confiance.
Que ton amour, Seigneur, soit sur nous, comme notre espoir est en toi !

Catherine Menoud
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ENTREE ""Tu es la au coeeur de nos vies'" L102

Tu es 1a, au coeur de nos vies Et c'est Toi, qui nous fait vivre
Tu es la, au coeur de nos vies Bien vivant, Oh Jésus-Christ

Dans les secrets de nos tendresses, Tu es la
Dans les matins de nos promesses, Tu es la

Dans nos coeurs tout remplis d'orage, Tu es la
Dans tous les ciels de nos voyages, Tu es la

Au plein milieu de nos tempétes, Tu es l1a
Dans la musique de nos fétes, Tu es la

KYRIE Misericordias Domini in aeternum canatbo
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PSAUME 32
""Seigneur, ton amour soit sur nous, comme notre espoir est en toi"

Oui, elle est droite, la parole du Seigneur ; il est fidele en tout ce qu’il fait.
I1 aime le bon droit et la justice ; la terre est remplie de son amour.

Dieu veille sur ceux qui le craignent, qui mettent leur espoir en son amour,

pour les délivrer de la mort, les garder en vie aux jours de famine.

Nous attendons notre vie du Seigneur : il est pour nous un appui, un
bouclier.
Que ton amour, Seigneur, soit sur nous comme notre espoir est en toi !

ACCLAMATION EVANGILE

"Gloire et louange a Toi, Seigneur Jésus'"

PENDANT LE SACREMENT DES MALADES orgue et chant :

Je suis venu guérir tous les malades, tous les blessés du coeur
pour leur bonheur.

C’est la miséricorde que je désire, est-il meilleur présent,
pour maintenant ?

Je n’ai pas appelé rien que les justes, mais j offrirai mon cceur,
a tout pécheur.

Mi-se-ri-cor-di-as Do-mi - ni in @a-ter-num can-ta- bo,

PRIERE UNIVERSELLE
""Stir de ton amour, et fort de notre foi, Seigneur nous te prions"

SANCTUS Trinité

Saint Saint Saint le Seigneur le Dieu de ’univers. bis

Ciel et terre sont remplis de ta splendeur et de ta gloire.

Hosanna au plus haut des cieux ! bis

Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur,

Hosanna au plus haut des cieux ! Hosanna au plus haut des cieux !

ANAMNESE

Tu as connu la mort,
tu es ressuscité et tu reviens encore, pour nous sauver.

AGNUS La paix aura ton visage
La paix, elle aura ton visage. La paix, elle aura tous les ages.
La paix sera toi, sera moi, sera nous, et la paix sera chacun de nous.

Agneau de Dieu qui enléves le péché du monde,
prends pitié de nous, prends piti¢ de nous.
donne-nous la paix, donne-nous la paix. ref.

ENVOI '"Dieu qui nous appelle a vivre" K158

Dieu, qui nous appelles a vivre
Aux combats de la liberté
Pour briser nos chaines, fais en nous ce que tu dis !

Pour briser nos chaines, fais jaillir en nous 1’Esprit !

bis

Dieu, qui nous invites a suivre bis
Le soleil du Ressuscité -

Pour passer la mort, fais en nous ce que tu dis !

Pour passer la mort, fais jaillir en nous 1’Esprit !

Dieu, qui a ouvert le livre bis
Ou s’écrit notre dignité

Pour tenir debout, fais en nous ce que tu dis !

Pour tenir debout, fais jaillir en nous 1’Esprit !




Priére universelle du 1°" mars, 2% dimanche de Caréme, dimanche des malades

* Pars de ton pays, laisse ta famille et la maison de ton pére, va dans le
pays que je te montrerai. (Gn 12, 1)
Jésus Transfiguré, donne a chacun I'espoir de la justice et de la liberté. Pour les
migrants et les réfugiés qui traversent les mers au péril de leur vie, pour fuir les
guerres et les famines, que ta Parole Seigneur, soit la lumiére leur permettant de
garder I'espérance et que nous ayons l'audace de les accueillir.
Avec confiance prions le Seigneur.
R/ : Jésus, Seigneur, sois notre lumiéere ! (I 50)

e Oui, elle est droite, la parole du Seigneur ; il est fidéle en tout ce qu'il
fait. [Ps 33(32),
Seigneur, regarde la terre et ses peuples qui esperent la paix. Que I'Esprit de justice
et de fraternité éclaire les décideurs politiques pour qu'ils ceuvrent a I'équite, a la
protection de la création et a la réconciliation entre les nations.
Avec confiance prions le Seigneur
R/ : Jésus, Seigneur, sois notre lumiéere ! (I 50)

e Le Christ Jésus, s'est manifesté en détruisant la mort, et en faisant
resplendir la vie .(2Tim 1, 10bc) :

Seigneur, en ce dimanche des malades, nous te confions toutes les personnes
souffrant de maladies physiques ou psychiques, quel que soit leur age et celles qui
viennent de recevoir le sacrement des malades. Que I'espérance 'emporte sur le
découragement et qu’elles ressentent ta présence aimante et ta tendresse de pére
face a leurs fragilités.
Avec confiance prions le Seigneur

R/ : Jésus, Seigneur, sois notre lumiére ! (I 50)

o « Cette grace vous a été donnée par le Christ Jésus. »
Seigneur, nous te prions pour les médecins, infirmiers, bénévoles, aumoéniers et les
familles qui accompagnent les malades. Que leur vocation soit guidée par la
tendresse, la patience et le respect de la vie. Et que par leur attitude bienveillante,
ils ttmoignent de '’Amour de Dieu. Avec confiance prions le Seigneur

R/ : Jésus, Seigneur, sois notre lumiére ! (I 50)

e Avec la force de Dieu, prends ta part des souffrances liées a I’'annonce de
I’Evangile (2Tim 1, 8b) :
Seigneur, transfigure ton Eglise, qu'elle rayonne de ta lumiére dans le monde et
gu’elle guide les baptisés, les catéchuménes en marche vers le baptéme et tous les
recommengcants dans la foi, a écouter ton Fils bien-aimé, afin d'étre des témoins de
la joie de I'Evangile Avec confiance prions le Seigneur

R/ : Jésus, Seigneur, sois notre lumiére ! (I 50)

e « Relevez-vous et n‘ayez pas peur!» (Mt 17, 7):
Pour nous tous, ici rassemblés, pour que, sur notre chemin de Caréme, nous
trouvions des signes visibles de notre capacité a évoluer, a aimer
davantage, a nous laisser transfigurer par la Parole afin de témoigner de la
beauté de ton Royaume parmi nous. Avec confiance prions le Seigneur.

R/ : Jésus, Seigneur, sois notre lumiére ! (I 50)



