



4ème Dimanche de Carême  - Jean 9, 1-41 - 15 mars 2026 

ÉVANGILE de Jésus Christ 

« Il s’en alla et se lava ; quand il 
revint, il voyait »  

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean


En ce temps-là,  
en sortant du Temple, 
    Jésus vit sur son passage 
un homme aveugle de naissance.  
    Il cracha à terre 
et, avec la salive, il fit de la boue ;  
puis il appliqua la boue sur les yeux de l’aveugle,  
    et lui dit : 
« Va te laver à la piscine de Siloé » 
– ce nom se traduit : Envoyé. 
L’aveugle y alla donc, et il se lava ;  
quand il revint, il voyait.


    Ses voisins, et ceux qui l’avaient observé 
auparavant 
– car il était mendiant –  
dirent alors : 
« N’est-ce pas celui qui se tenait là pour 
mendier ? »  
    Les uns disaient :  
« C’est lui. » 
Les autres disaient :  
« Pas du tout, c’est quelqu’un qui lui 
ressemble. »  
Mais lui disait : 
« C’est bien moi. » 
    On l’amène aux pharisiens, lui, l’ancien 
aveugle. 
Or, c’était un jour de sabbat que Jésus avait fait 
de la boue 

et lui avait ouvert les yeux.  
    À leur tour, les pharisiens lui demandaient 
comment il pouvait voir. 
Il leur répondit : 
« Il m’a mis de la boue sur les yeux, je me suis 
lavé, 
et je vois. » 
    Parmi les pharisiens, certains disaient :  
« Cet homme-là n’est pas de Dieu, 
puisqu’il n’observe pas le repos du sabbat. »  
D’autres disaient : 
« Comment un homme pécheur  
peut-il accomplir des signes pareils ? » 
Ainsi donc ils étaient divisés. 
    Alors ils s’adressent de nouveau à l’aveugle :  
« Et toi, que dis-tu de lui,  
puisqu’il t’a ouvert les yeux ? »  
Il dit : 
« C’est un prophète. » 
    Ils répliquèrent : 
« Tu es tout entier dans le péché depuis ta 
naissance, 
et tu nous fais la leçon ? » 
Et ils le jetèrent dehors.


    Jésus apprit qu’ils l’avaient jeté dehors.  
Il le retrouva et lui dit : 
« Crois-tu au Fils de l’homme ? » 
    Il répondit : 
« Et qui est-il, Seigneur, 
pour que je croie en lui ? »  
    Jésus lui dit : 
« Tu le vois, 
et c’est lui qui te parle. » 
    Il dit :  
« Je crois, Seigneur ! » 
Et il se prosterna devant lui.


    – Acclamons la Parole de Dieu.



« CROIS-TU AU FILS DE L’HOMME? »

L’évangile proposé par l’Eglise ce dimanche se présente sous la forme d’une lecture brève. 
Ces courts extraits n’ont pas pour pallier notre manque d’attention sur la durée, mais bien – 
nous dit-on - de mettre en exergue une phrase ou une idée qui, dans un passage plus long, 
pourrait passer inaperçue. 

La lecture du jour est issue d’un long passage de l’Évangile selon Jean, lequel offre au moins 
deux enseignements distincts. Le premier concerne la générosité de Jésus. Il ne s’agit pas 
seulement de redonner la vue à un mendiant malvoyant, mais également d’élever cette 
personne marginalisée au rang de témoin privilégié : « Crois-tu au Fils de l’homme ? » « Et 
qui est-il ? » demande l’intéressé. Et il se prosterne devant Lui. Le mendiant rejeté devient 
appelé à participer à la création de la toute jeune Eglise. C’est dire que celui que nous 
considérons comme l’un des derniers peut se révéler aux yeux de Dieu comme l’un des plus 
importants. 

La seconde leçon, plus nuancée, met en jeu la difficulté que nous pouvons éprouver à admettre 
que « vivre dans le sein d’Abraham », ou dans le règne de Dieu, ne résulte pas 
automatiquement d’une conformité à un comportement socialement bon. Il s’agit d’adhérer à 
un univers régi par l’amour, où la priorité est accordée non pas au respect de la loi, mais à ce 
qui fait du bien à l’autre, même au risque de perdre sa propre vie. Au-delà de cette doctrine, 
aucune assemblée humaine ne peut s’arroger le droit de définir ce qui plaît à Dieu, pas même 
celle des pharisiens. Seul compte le message de Jésus : rechercher le bien de son prochain. Il 
n’y a pas d’exceptions. Jésus lui-même n’hésite pas à sacrifier sa propre existence pour nous 
sauver. 

Notons en passant l’amour divin va si loin qu’il inclut le pardon de nos éventuelles 
défaillances dans nos relations, nos manques d’amour, à condition que celles-ci soient 
reconnues par nous, fût-ce de manière imparfaite. C’est le comble du paradoxe. 

À y regarder de plus près, les deux réflexions ne sont pas si distinctes que ça. Dans les deux 
cas, il s’agit de veiller que personne ne soit exclu. Personne. 

Dominique Haenni 



PREMIERE LECTURE

David reçoit l’onction comme roi 
d’Israël  

Lecture du premier livre de Samuel


En ces jours-là, 
    le Seigneur dit à Samuel :  
« Prends une corne que tu rempliras d’huile, et 
pars ! 
Je t’envoie auprès de Jessé de Bethléem,  
car j’ai vu parmi ses fils mon roi. »  
    Lorsqu’ils arrivèrent et que Samuel aperçut 
Éliab, 
il se dit : 
« Sûrement, c’est lui le messie,  
lui qui recevra l’onction du Seigneur ! »  
    Mais le Seigneur dit à Samuel :  
« Ne considère pas son apparence ni sa haute 
taille, 
car je l’ai écarté.  
Dieu ne regarde pas comme les hommes :  
les hommes regardent l’apparence,  

mais le Seigneur regarde le cœur. » 
    Jessé présenta ainsi à Samuel ses sept fils, 
et Samuel lui dit : 
« Le Seigneur n’a choisi aucun de ceux-là. »  
    Alors Samuel dit à Jessé : 
« N’as-tu pas d’autres garçons ? »  
Jessé répondit : 
« Il reste encore le plus jeune, 
il est en train de garder le troupeau. »  
Alors Samuel dit à Jessé : 
« Envoie-le chercher :  
nous ne nous mettrons pas à table 
tant qu’il ne sera pas arrivé. » 
    Jessé le fit donc venir : 
le garçon était roux, il avait de beaux yeux, il 
était beau. 
Le Seigneur dit alors : 
« Lève-toi, donne-lui l’onction : c’est lui ! »  
    Samuel prit la corne pleine d’huile, 
et lui donna l’onction au milieu de ses frères.  
L’Esprit du Seigneur s’empara de David à partir 
de ce jour-là.


   – Parole du Seigneur.


PSAUME 22 (23)
R/Le Seigneur est mon berger : 
rien ne saurait me manquer. 

Le Seigneur est mon berger : 
je ne manque de rien. 
Sur des prés d’herbe fraîche, 
il me fait reposer.


Il me mène vers les eaux tranquilles 
et me fait revivre ; 
il me conduit par le juste chemin 
pour l’honneur de son nom.


Si je traverse les ravins de la mort, 
je ne crains aucun mal,  
car tu es avec moi : 
ton bâton me guide et me rassure.


Tu prépares la table pour moi 
devant mes ennemis ; 
tu répands le parfum sur ma tête, 
ma coupe est débordante.


Grâce et bonheur m’accompagnent 
tous les jours de ma vie ; 
j’habiterai la maison du Seigneur  
pour la durée de mes jours.

DEUXIÈME LECTURE  
« Relève-toi d’entre les morts, et le 
Christ t’illuminera » 

Lecture de la lettre de saint Paul apôtre aux Éphésiens


Frères, 
    autrefois, vous étiez ténèbres ; 
maintenant, dans le Seigneur, vous êtes lumière ;  
conduisez-vous comme des enfants de lumière 
    – or la lumière 
a pour fruit tout ce qui est bonté, justice et vérité –  
    et sachez reconnaître 
ce qui est capable de plaire au Seigneur. 
    Ne prenez aucune part aux activités des ténèbres,  
elles ne produisent rien de bon ; 
démasquez-les plutôt. 
    Ce que ces gens-là font en cachette,  
on a honte même d’en parler. 
    Mais tout ce qui est démasqué  
est rendu manifeste par la lumière, 
    et tout ce qui devient manifeste est lumière. 
C’est pourquoi l’on dit : 
Réveille-toi, ô toi qui dors, 
relève-toi d’entre les morts,  
et le Christ t’illuminera.


    – Parole du Seigneur.




                                                                                                                                                                                                        
 
 
 
 
 
PRIERE UNIVERSELLE DU 4ème DIMANCHE DE CAREME    15 mars 2026. 
 
 
CROIS-TU AU FILS DE L'HOMME ? 
 
 
Pour que les parents de notre Communauté, les enseignants et les catéchistes puissent 
transmettre à nos enfants la lumière du Seigneur, leurs enseigner  et leurs faire 
comprendre :  prions. 
 
Pour ceux qui aveuglés par le péché et ne trouvent pas la Lumière de la rédemption, 
qu'ils trouvent la petite flamme de l'Espérance dans ce temps de Carême : prions. 
 
Pour nous, croyants qui n'ouvrons pas toujours nos yeux sur les injustices de la vie, 
qui sommes reclus sur nous-mêmes ,que nous retrouvions la Lumière : prions. 
 
Pour les femmes et les hommes qui gouvernent les pays (petits ou grands) qu'ils 
travaillent pour la l'humanité ,la justice et la Paix: prions. 
 
Pour les malades, les prisonniers, les migrants, tous ceux qui souffrent et nous -
mêmes pour que nous ayons l'Espérance et la  Lumière de la Résurrection : prions. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                          



 

 

.- 
HORAIRES DES MESSES, AGENDA, INFOS 
www.up-rives-de-laire.ch     Facebook :UP Rives de l’Aire  Journal :Rives de l’Aire info  

Secrétariat :41 chemin des Palettes 1212 Grand-Lancy, tél : 022 794 36 61 

Ouvert tous les matins de 10h00 à 12h00 

Samedi Église de Plan-les-Ouates 

St Bernard de Menthon, 17h30 

1er samedi du mois 17h30 chapelle Perly 

3ème samedi du mois 17h30 Sainte-Famille 

Diman

che 

 

Église de Grand-Lancy, Notre-Dame des Grâces, 10h30 

Messes je 8h30 SFA ve 8h30 NDG, Chapelet ma 8h00 PLO, Adoration 1erjeudi mois NDG 18h30-19h30 
 

AGENDA 
 

 

Dimanche 15 mars, Festival des soupes après la messe de N.-Dame des Grâces 

dès 11h45 à la salle paroissiale de Notre-Dame des Grâces. 

- Pour fleurir vos balcons et vos jardins, des semences de fleurs seront en vente 

au prix de Fr 5.- au bénéfice de l’Action de Carême. 
 

Mardi 17 mars 

-Rencontre de préparation au mariage, 20h, salle Notre-Dame des Grâces 
 

Mercredi 18 mars 

-Caté 6P, 17h30, salle/église de Plan-les-Ouates 
 

Jeudi 19 mars, 

-Groupe partage et parole, 14h30, salle de Plan-les-Ouates 

-Groupe des jeunes, 18h15, cure Notre-Dame des Grâces 
 

-CONFÉRENCE DE CARÊME : RENCONTRER JÉSUS  

  avec Metin Arditi, penseur et écrivain. 

  20h00 au Temple Protestant de Plan-les-Ouates, rte de Saint-Julien 173 
 

Vendredi 20 mars 

-Chemin de Croix, 12h30, église de Plan-les-Ouates 
 

Samedi 21 mars  

- Rencontre de préparation au mariage, 9h30, salle Notre-Dame des Grâces 

- Caté 1P/2P, 10h, salle/église de Plan-les-Ouates 

- Messe à la Sainte Famille, 17h30 

- Assemblée générale de la paroisse de Plan-les-Ouates-Perly-Certoux 

après la messe, à 18h30, salle paroissiale du Rucher.  Elle sera suivie d’un apéro. 
 

Dimanche 22 mars 

-Caté 5P, 10h15, salle Notre-Dame des Grâces 

-Baptême de Noan et Kira Van Dongen et Mareva Rose Delajoud 

à 11h45 à Notre-Dame des Grâces 

-Concert du chœur du Chable et l’orchestre de Lancy, 17h, N.-D des Grâces 

 

Quête pour la paroisse 

 

 

 

 

 
 

4 4ème Dimanche de Carême         Jean 9, 1-41                       15 mars 2026 
 

« CROIS-TU AU FILS DE L’HOMME ? » 
 

L’évangile proposé par l’Eglise ce dimanche se présente sous la forme d’une 

lecture brève. Ces courts extraits n’ont pas pour vocation de pallier notre 

manque d’attention sur la durée, mais bien – nous dit-on – de mettre en 

exergue une phrase ou une idée qui, dans un passage plus long, pourrait passer 

inaperçue. 
 

La lecture du jour est issue d’un long passage de l’Évangile selon Jean, lequel 

offre au moins deux enseignements distincts. Le premier concerne la 

générosité de Jésus. Il ne s’agit pas seulement de redonner la vue à un 

mendiant malvoyant, mais également d’élever cette personne marginalisée au 

rang de témoin privilégié : « Crois-tu au Fils de l’homme ? » « Et qui est-il ? » 

demande l’intéressé. Et il se prosterne devant Lui. Le mendiant rejeté devient 

appelé à participer à la création de la toute jeune Eglise. C’est dire que celui 

que nous considérons comme l’un des derniers peut se révéler aux yeux de 

Dieu comme l’un des plus importants. 
 

La seconde leçon, plus nuancée, met en jeu la difficulté que nous pouvons 

éprouver à admettre que « vivre dans le sein d’Abraham », ou dans le règne 

de Dieu, ne résulte pas automatiquement d’une conformité à un comportement 

socialement bon. Il s’agit d’adhérer à un univers régi par l’amour, où la priorité 

est accordée non pas au respect de la loi, mais à ce qui fait du bien à l’autre, 

même au risque de perdre sa propre vie. Au-delà de cette doctrine, aucune 

assemblée humaine ne peut s’arroger le droit de définir ce qui plaît à Dieu, pas 

même celle des pharisiens. Seul compte le message de Jésus : rechercher le 

bien de son prochain. Il n’y a pas d’exceptions. Jésus lui-même n’hésite pas à 

sacrifier sa propre existence pour nous sauver. 
 

Notons en passant l’amour divin va si loin qu’il inclut le pardon de nos 

éventuelles défaillances dans nos relations, nos manques d’amour, à condition 

que celles-ci soient reconnues par nous, fût-ce de manière imparfaite. C’est le 

comble du paradoxe. 
 

À y regarder de plus près, les deux réflexions ne sont pas si distinctes que ça. 

Dans les deux cas, il s’agit de veiller que personne ne soit exclu. Personne. 

Dominique Haenni 

http://www.up-rives-de-laire.ch/


ENTREE "Lumière sur mes pas ! H 26-37 
 

Lumière sur mes pas, lumière en qui je crois, Jésus Fils de Dieu ! 

Lumière sur mes pas, lumière en qui je crois, Jésus Fils de Dieu ! 
 

Si je veux te suivre, Jésus le Serviteur, 

S’il me faut descendre, par des sentiers de peur, 

Comment Seigneur ne pas trembler ? Relève-moi je marcherai ! (BIS) 
 

Si je veux te suivre, malgré mon peu de foi. 

S’il me faut tout perdre, pour découvrir ta joie, 

Comment choisir de tout donner ? Libère-moi, j’avancerai ! (BIS) 

 

 

KYRIE 

 

 

 
 

 

 

PSAUME 22 (23) 
 

Le Seigneur est mon berger, rien ne saurait me manquer ! 
 

Le Seigneur est mon berger : je ne manque de rien. 

Sur des prés d'herbe fraîche, il me fait reposer. 

Il me mène vers les eaux tranquilles et me fait revivre ; 

Il me conduit par le juste chemin pour l'honneur de son nom. ref : 
 

Si je traverse les ravins de la mort, je ne crains aucun mal, 

car tu es avec moi : ton bâton me guide et me rassure. 

Tu prépares la table pour moi devant mes ennemis ;  

tu répands le parfum sur ma tête, ma coupe est débordante. ref : 
 

Grâce et bonheur m'accompagnent tous les jours de ma vie ; 

j'habiterai la maison du Seigneur pour la durée de mes jours. ref : 
 

ACCLAMATION EVANGILE 
 

″Gloire et louange à Toi, Seigneur Jésus″ 
 

PRIERE UNIVERSELLE 

Dieu de lumière et de paix, donne aux hommes ta joie ? 

SANCTUS 
 

Saint le Seigneur, Dieu de l’univers. Hosanna au plus haut des cieux ! 

Saint son amour sur toute la terre. Hosanna au plus haut des cieux ! 

Le ciel et la terre sont remplis de sa gloire. Hosanna au plus haut des cieux!  

Béni soit celui qui vient en son nom. Hosanna au plus haut des cieux ! 

Saint le Seigneur, Dieu de l’univers…. 
 

ANAMNESE C32-61 

Seigneur, tu étais mort, tu es vivant, ressuscité pour notre vie ! 

Tu reviendras dans la lumière. 

Seigneur, tu étais mort, tu es Vivant, ressuscité pour notre vie. 

Tu reviendras dans la Gloire du Père. 
 

AGNUS 
 

Christ Amour, Toi qui enlèves tout le péché du monde 

Christ Amour, Agneau de Dieu, prends pitié de nous ! 

donne-nous la paix ! 
 

 

COMMUNION 

 

 
ENVOI "Tournés vers l’avenir" K238 

 

Tournés vers l’avenir nous marchons à ta lumière, 

Fils du Dieu vivant ! 

Tournés vers l’avenir comme un peuple qui espère 

le soleil levant ! 
 

Espérer des matins d’Evangile, 

premiers feux de Ton jour sans déclin. 

Jésus-Christ, tu envoies tes disciples, 

notre siècle apprendra que tu viens. ref. 
 

Espérer le réveil de la terre, 

l'Esprit Saint plane encore sur les eaux, 

Dieu travaille et son oeuvre est lumière, 

chaque jour l'univers est nouveau. ref. 

eRe, 

 
 bis 


