



Dimanche de la Résurrection  - Jean 20, 1-9  - 5 avril 2026 

ÉVANGILE de Jésus Christ 

« Il fallait que Jésus ressuscite d’entre les 
morts » (Jn 20, 1-9) 

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean


Le premier jour de la semaine, 
Marie Madeleine se rend au tombeau de grand matin ;  
c’était encore les ténèbres.  
Elle s’aperçoit que la pierre a été enlevée du tombeau.  
    Elle court donc trouver Simon-Pierre et l’autre disciple,  
celui que Jésus aimait, 
et elle leur dit : 
« On a enlevé le Seigneur de son tombeau,  
et nous ne savons pas où on l’a déposé. » 
    Pierre partit donc avec l’autre disciple  
pour se rendre au tombeau. 
    Ils couraient tous les deux ensemble,  
mais l’autre disciple courut plus vite que Pierre 
et arriva le premier au tombeau.  
    En se penchant, il s’aperçoit que les linges sont posés à 
plat ; 
cependant il n’entre pas. 
    Simon-Pierre, qui le suivait, arrive à son tour.  
Il entre dans le tombeau ; 
il aperçoit les linges, posés à plat,  
    ainsi que le suaire qui avait entouré la tête de Jésus,  
non pas posé avec les linges, 
mais roulé à part à sa place.  
    C’est alors qu’entra l’autre disciple,  
lui qui était arrivé le premier au tombeau.  
Il vit, et il crut. 
    Jusque-là, en effet, les disciples n’avaient pas compris  
que, selon l’Écriture, 
il fallait que Jésus ressuscite d’entre les morts.


    – Acclamons la Parole de Dieu.




LA BONTÉ DE LA VIE 

« J'ai en moi une immense confiance. Non pas la certitude de voir la vie extérieure tourner bien 
pour moi, mais celle de continuer à accepter la vie et à la trouver bonne, même dans les pires 
moment ». 

Quel témoignage de la foi par la jeune juive Etty Hillseum (1914-1943) au milieu des 
abominations humaines de la Shoa ! Etty n’était pas chrétienne, mais elle résume bien l’essence 
même de l’attitude à laquelle le mystère de Pâques nous invite : la foi en la bonté de la vie 
malgré tout apparence. 

Cette foi est tout sauf évidente, même pour nous qui chanterons notre 
« Alléluia» le jour de Pâques. En quoi cela change-t-il vraiment notre vie face aux multiples 
drames de ce monde ? Que restera-t-il de la joie de Pâques une fois que les œufs colorés et les 
lapins en chocolat auront été dégustés ? Cette joie nous aidera-t-elle vraiment à accepter la vie et 
à la trouver bonne, même face aux menaces et aux souffrances de notre époque ? 
C'est un véritable défi, car nous avons tendance à nous laisser spontanément happer par le drame 
du Vendredi saint. Face à la fascination lugubre du mal, le message de Pâques nous invite à un 
véritable travail de foi. Car le mystère de la résurrection est discret et silencieux. Il ne s’impose 
pas. C’est en Galilée, donc dans la vie quotidienne, que nous somment invités à chercher les 
signes du Ressuscité : les traces de la vie qui est plus forte que la mort, d’un amour qui est plus 
fort que la violence, et d’une espérance qui ne se laisse pas décourager par l’impuissance. 
La foi en la résurrection n'est pas une fuite du monde, mais l’invitation à accepter la vie ici et là. 
Cette conviction, qui a mené saint Ignace de Loyola (1491 – 1556) à « chercher et trouver Dieu 
en toute chose », est d’une certaine manière un reflet de l’intuition de la philosophie classique, 
qui attribuait à tout ce qui existe les qualités du beau, du vrai et du bon. Que ce temps de Pâques 
nous aide à passer de l’acclamation « le Christ est ressuscité, alléluia ! » à cette attitude de foi 
concrète qui cherche partout le beau et le vrai, et qui arrive, comme Etty, à faire confiance en la 
bonté fondamentale de la vie. 

Beat Altenbach, sj 



PREMIERE LECTURE

« Nous avons mangé et bu avec lui 
après sa résurrection d’entre les 
morts » 

Lecture du livre des Actes des Apôtres


En ces jours-là, 
quand Pierre arriva à Césarée  
chez un centurion de l’armée romaine,  
    il prit la parole et dit : 
    « Vous savez ce qui s’est passé à travers tout 
le pays des Juifs, 
depuis les commencements en Galilée,  
après le baptême proclamé par Jean :  
    Jésus de Nazareth,  
Dieu lui a donné l’onction d’Esprit Saint et de 
puissance. 
Là où il passait, il faisait le bien  
et guérissait tous ceux qui étaient sous le 
pouvoir du diable,  

car Dieu était avec lui. 
    Et nous, nous sommes témoins  
de tout ce qu’il a fait dans le pays des Juifs et à 
Jérusalem. 
Celui qu’ils ont supprimé en le suspendant au 
bois du supplice, 
    Dieu l’a ressuscité le troisième jour. 
Il lui a donné de se manifester, 
    non pas à tout le peuple, 
mais à des témoins que Dieu avait choisis 
d’avance, 
à nous qui avons mangé et bu avec lui  
après sa résurrection d’entre les morts.  
    Dieu nous a chargés d’annoncer au peuple et 
de témoigner 
que lui-même l’a établi Juge des vivants et des 
morts. 
    C’est à Jésus que tous les prophètes rendent 
ce témoignage : 
Quiconque croit en lui 
reçoit par son nom le pardon de ses péchés. »


    – Parole du Seigneur.


PSAUME 117 (118)
R/ Ce jour que fit le Seigneur est 
un jour de joie Alleluia !  
Rendez grâce au Seigneur : Il est bon !  
Éternel est son amour ! 
Oui, que le dise Israël :  
Éternel est son amour !


Le bras du Seigneur se lève,  
le bras du Seigneur est fort !  
Non, je ne mourrai pas, je vivrai, 
pour annoncer les actions du Seigneur.


La pierre qu’ont rejetée les bâtisseurs  
est devenue la pierre d’angle : 
c’est là l’œuvre du Seigneur,  
la merveille devant nos yeux.

DEUXIÈME LECTURE  
« Purifiez-vous des vieux ferments, 
et vous serez une Pâque nouvelle » 
(1 Co 5, 6b-8) 

Lecture de la première lettre de saint Paul apôtre 
aux Corinthiens


Frères, 
    ne savez-vous pas qu’un peu de levain suffit 
pour que fermente toute la pâte ? 
    Purifiez-vous donc des vieux ferments,  
et vous serez une pâte nouvelle,  
vous qui êtes le pain de la Pâque,  
celui qui n’a pas fermenté.  
Car notre agneau pascal a été immolé :  
c’est le Christ.


    Ainsi, célébrons la Fête, 
non pas avec de vieux ferments, 
non pas avec ceux de la perversité et du vice,  
mais avec du pain non fermenté,  
celui de la droiture et de la vérité.


    – Parole du Seigneur.
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HORAIRES DES MESSES, AGENDA, INFOS 
www.up-rives-de-laire.ch     Facebook :UP Rives de l’Aire  Journal :Rives de l’Aire info  

Secrétariat :41 chemin des Palettes 1212 Grand-Lancy, tél : 022 794 36 61 

Ouvert tous les matins de 10h00 à 12h00 

Samedi Église de Plan-les-Ouates 

St Bernard de Menthon, 17h30 

1er samedi du mois 17h30 chapelle Perly 

3ème samedi du mois 17h30 Sainte-Famille 

Diman

che 

 

Église de Grand-Lancy, Notre-Dame des Grâces, 10h30 

Messes je 8h30 SFA ve 8h30 NDG, Chapelet ma 8h00 PLO, Adoration 1erjeudi mois NDG 18h30-19h30 
 

AGENDA 

 

 

JOYEUSES FÊTES DE PÂQUES ! 
     

Les horaires des messes pour notre UP sont selon l’horaire vacances 

 

Dimanche 5 avril   Résurrection du Seigneur 
 

-Messe à 10h00 à Plan-les-Ouates 

-Messe à 10h30 à Notre-Dame des Grâces 

 

Jeudi 9 avril 
 

-Messe à 8h30 à la Sainte-Famille 

 

Vendredi 10 avril 
 

-Pas de messe à Notre-Dame des Grâces 

 

Samedi 11 avril  2ème Dimanche de Pâques 
 

-Messe à 17h30, église de Plan-les-Ouates 

 

Dimanche 12 avril  
 

-Messe à 10h30 à Notre-Dame des Grâces. 

 

Jeudi 16 avril 
 

-Pas de messe à la Sainte-Famille 

 

Quête pour les besoins du diocèse 
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LA BONTÉ DE LA VIE 
 

« J'ai en moi une immense confiance. Non pas la certitude de voir la vie 

extérieure tourner bien pour moi, mais celle de continuer à accepter la vie et 

à la trouver bonne, même dans les pires moment ». 
 

Quel témoignage de la foi par la jeune juive Etty Hillseum (1914-1943) au 

milieu des abominations humaines de la Shoa ! Etty n’était pas chrétienne, 

mais elle résume bien l’essence même de l’attitude à laquelle le mystère de 

Pâques nous invite : la foi en la bonté de la vie malgré tout apparence.  
 

Cette foi est tout sauf évidente, même pour nous qui chanterons notre 

« Alléluia» le jour de Pâques. En quoi cela change-t-il vraiment notre vie 

face aux multiples drames de ce monde ? Que restera-t-il de la joie de Pâques 

une fois que les œufs colorés et les lapins en chocolat auront été dégustés ? 

Cette joie nous aidera-t-elle vraiment à accepter la vie et à la trouver bonne, 

même face aux menaces et aux souffrances de notre époque ? 

C'est un véritable défi, car nous avons tendance à nous laisser spontanément 

happer par le drame du Vendredi saint. Face à la fascination lugubre du mal, 

le message de Pâques nous invite à un véritable travail de foi. Car le mystère 

de la résurrection est discret et silencieux. Il ne s’impose pas. C’est en 

Galilée, donc dans la vie quotidienne, que nous somment invités à chercher 

les signes du Ressuscité : les traces de la vie qui est plus forte que la mort, 

d’un amour qui est plus fort que la violence, et d’une espérance qui ne se 

laisse pas décourager par l’impuissance. 

La foi en la résurrection n'est pas une fuite du monde, mais l’invitation à 

accepter la vie ici et là. Cette conviction, qui a mené saint Ignace de Loyola 

(1491 – 1556) à « chercher et trouver Dieu en toute chose », est d’une 

certaine manière un reflet de l’intuition de la philosophie classique, qui 

attribuait à tout ce qui existe les qualités du beau, du vrai et du bon. Que ce 

temps de Pâques nous aide à passer de l’acclamation « le Christ est 

ressuscité, alléluia ! » à cette attitude de foi concrète qui cherche partout le 

beau et le vrai, et qui arrive, comme Etty, à faire confiance en la bonté 

fondamentale de la vie. 
 

Beat Altenbach, sj 

http://www.up-rives-de-laire.ch/


ENTREE  " Il est vraiment ressuscité"  
 

Il est vraiment ressuscité ! 

Pourquoi chercher parmi les 

morts ? 

Il est vivant comme il l’a promis ! 

Alleluia ! 
 

Ô quelle joie quand on m’a dit : 

« Approchons-nous de sa Maison, 

dans la Cité du Dieu vivant ! 
 

Avec Jésus nous étions morts, 

avec Jésus nous revivons. Nous avons part à sa clarté. 
 
 

Rite pénitentielle Aspersion J’ai vu l’eau vive I132 
 

J'ai vu l'eau vive jaillissant du cœur du Christ, Alléluia, Alleluia 

Tous ceux que lavent cette eau seront sauvés et chanterons Alléluia, Alléluia 
 

J’ai vu la sourc devenir un fleuve immense, Alleluia, Alleluia 

Les fils de Dieu rassemblés chantaient leur joie d’être sauvés. Alleluia, Alleluia 
 

 

GLORIA ""AU PLUS HAUT DU CIEL LA GLOIRE" C221-1 

Au plus haut du ciel la gloire de Dieu, sur toute la terre aux hommes la paix. 

Au plus haut du ciel la gloire de Dieu, sur toute la terre aux hommes la paix. 
 

Jusqu’aux cieux ta splendeur est chantée, par la bouche des tout petits ! 

Au plus haut du ciel la gloire de Dieu, sur toute la terre aux hommes la paix. 
 

Qui donc est l’homme pour que tu penses à lui ? 

Qui donc est l’homme pour que tu l’aimes ! 

Au plus haut du ciel la gloire de Dieu, sur toute la terre aux hommes la paix. 
 

Tu l’établis sur les œuvres de tes mains, 

et tu as mis toute chose à ses pieds. 

Au plus haut du ciel la gloire de Dieu, sur toute la terre aux hommes la paix. 

Au plus haut du ciel la gloire de Dieu, sur toute la terre aux hommes la paix. 
 

PSAUME 117 Ce jour que fit le Seigneur est un jour de joie Alleluia ! 
 

Rendez grâce au Seigneur : Il est bon ! Éternel est son amour ! 

Oui, que le dise Israël : Éternel est son amour ! ref 
 

Le bras du Seigneur se lève, le bras du Seigneur est fort ! 

Non, je ne mourrai pas, je vivrai, 

pour annoncer les actions du Seigneur. ref 
 

 

La pierre qu’ont rejetée les bâtisseurs est devenue la pierre d’angle : 

c’est là l’œuvre du Seigneur, la merveille devant nos yeux. ref 
 

 

ACCLAMATON EVANGILE 

Allleluia Alleluia Jésus est vivant ! 
 

 

Prière universelle 
Par Jésus Christ ressuscité, exauce-nous Seigneur ! 

 

SANCTUS AL 220 

Saint le Très Haut, Saint le Vivant, Saint le Seigneur de l’univers !  

Gloire à toi dans le ciel et sur la terre, Gloire à toi, Hosanna notre Dieu ! 

Saint le Très Haut, Saint le Vivant, Saint le Seigneur de l’univers ! 
 
 

ANAMNESE AL 220 

Christ et sauveur, mort sur la croix, Dieu plus puissant que nos tombeaux. 

Gloire à toi, le soleil du jour de Pâques, 

Fils de Dieu, tu viendras dans la gloire. 

Christ et sauveur, mort sur la croix, Dieu plus puissant que nos tombeaux. 
 

 

 

AGNUS : Agneau de Pâques, Agneau de Dieu, C582 
 

Agneau de Pâque, Agneau de Dieu, prends pitié de nous. 

Agneau de Pâques, Agneau de Dieu, donne au monde la paix ! 

 

 
COMMUNION :  

 

 

ENVOI  : ″Ouvert est le tombeau″ I298 
 

Ouvert est le tombeau, alléluia ! 
Ouvert notre avenir, alleluia ! 
Voici le jour nouveau que Dieu a fait surgir ! Alleluia, alléluia ! 
 

L’espoir assassiné s’est rallumé au coeur des pauvres ref 

Ils ont vu de leurs yeux Jésus en Galilée, Alléluia ! 
 

Le corps du crucifié est devenu le pain des hommes 

Ils ont pris dans leurs mains Jésus Transfiguré, Alléluia ! ref 
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