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La nature elle-même nous parle de 
Pâ q u e s ! L o rs q u e n o s ye u x 
émerveillés se posent sur les arbres 
qui me=ent leurs bourgeons et les 
fleurs prêtes à éclore, on se réjouit 
de ce=e naissance de la couleur et 
de la lumière. Pourtant il y a 

longtemps que ces plantes sont plantées dans notre 
terre : la vie est déjà là depuis bien avant nous, 
cependant chaque année elle semble naître à nouveau.  
 
C’est le cycle de la vie : la terre est ensemencée par la 
créaJon depuis bien avant nous et elle porte son fruit 
qui nous réjouit au temps de la récolte. Après avoir 
laissé ses feuilles elle a besoin du repos de l’hiver. Puis 
la nature se réveille et aux beaux jours elle germe à 
nouveau. On ne se lasse pas à chaque printemps 
d’observer l’éclosion progressive de nos forêts, plates-
bandes et autres vergers. 
  
Il en va de même pour le cycle de la vie de Dieu avec 
nous. Et c’est la nature qui conduit notre chemin avec 
lui par les liturgies et les fêtes. En un peu plus de trois 
mois nous passons de Noël à Pâques. Nous fêtons la 
naissance de Dieu dans notre humanité, y compris dans 
le mouvement de notre nature. Il est donc déjà né… et 
pourtant, à Pâques nous fêtons une nouvelle naissance. 
Qu’est-ce à dire ? 
  
Il ne suffit pas d’être né pour être vivant : notre mise au 
monde dure toute notre vie, et tant mieux. Car que 
deviendrions-nous sans la découverte permanente de 
ce que nous donne l’existence ? Et nous faisons 
l’expérience que notre condiJon humaine, comme la 
nature, passe par bien des étapes de vie et de mort… et 

de vie… et de mort… et, nous les croyons, de 
résurrecJon. 
  
Jésus lui-même, en devenant l’un des nôtres, nous 
accompagne dans tout ce que la vie nous propose, ou 
nous impose. Il fait l’expérience de la fragilité et 
humblement il vient l’assumer avec nous. Il passe de la 
joie de rencontres fructueuses avec se disciples et avec 
les foules, à l’épreuve de la jalousie et du rejet. Il passe 
de la vie, par la Passion, à la mort, par la croix, et à la 
résurrecJon par le maJn de Pâques.  
Il ne lui suffit pas d’être né à Noël pour être vivant : sa 
mise au monde passe par l’humilité de sa vie et de sa 
mission. Solidaire de notre condiJon il nous ouvre un 
chemin qui conduit à Dieu. Bonne nouvelle ! Il n’y a pas 
besoin d’être parfait pour ressembler à Dieu il nous 
suffit de vivre à l’image de celui qui est l’image 
accomplie de Dieu. 
  
Les mulJples paroles de Jésus dans ce temps de 
Carême aZre notre regard vers la lumière absolue de 
Dieu. Dans le désert de nos aridités, sur la montagne 
de la TransfiguraJon, au puits de la Samaritaine, Jésus 
vient nous ouvrir les yeux, comme cet aveugle de 
naissance. Il voit celui qui lui parle et reconnaît en lui le 
Fils de Dieu : « Je crois Seigneur ! » 
  
A ins i la nouvel le naissance de Pâques est 
l’accomplissement de la parole du Créateur : « Que la 
lumière soit ! » Dans la nature cela est visible par le 
printemps… à nous d’ouvrir les yeux pour que cela soit 
visible dans notre vie bien humaine encore et toujours 
à naître.  
Joyeuse et lumineuse fête de Pâques à vous et à vos 
familles ! 

NAÎTRE ET RENAÎTRE

SOMMAIRE             

EDITO par Philippe Matthey       

DATES ET INFORMATIONS          
• Eglise Notre-Dame des Grâces: AdoraAon du Saint 

S a c r e m e n t ( p r e m i e r s j e u d i s d u m o i s , 
18h30-19h30).  

• Eglise Notre-Dame des Grâces : chapelet après la 
messe du dimanche de 10h30 (sauf en cas de 
baptêmes) 

• 1er samedi du mois, messe à la chapelle de Perly-
Certoux à 17h30. Prochaines dates : samedi 2 mai 
et 6 juin 

• 3ème samedi du mois, messe à la chapelle de la 
Sainte-Famille à 17h30. Prochaine date : samedi 
18 avril 

Photo de couverture :  Notre-Dame des Grâces et le Salève
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Chère Lectrice,  
Cher Lecteur, 

Nous sommes en pleine 
semaine sainte. La passion du 
Christ, dont nous faisons 
mémoire, est pour bien trop 

de personnes une réalité du quo;dien. Je pense aux 
conflits armés qui ne cessent d’augmenter, je pense 
aux vic;mes de violences, aux bourreaux aussi ; je 
pense aux malades et à celles et ceux contraints par 
l’addic;on… Puissent le chemin de Croix et la mort de 
Jésus nous permeGre une catharsis de nos propres 
violences pour être, comme nous y invite Saint-
François d’Assise , dont nous fêtons une année sainte, 
des ar;sans de paix. Nous serons renforcés en cela 
par la Résurrec;on du Christ qui nous offre sa joie et 
sa paix. 
Si effec;vement, ces grâces ‘tombent du ciel’, encore 
faut-il avoir la capacité de les récep;onner. Nous 
avons cheminé durant ce temps de Carême entre 
jeûne, offrande et prière. L’Ac;on de Carême nous a 
rendu aGen;fs à quelques théma;ques clés telles que 
le droit à l’alimenta;on et celui aux semences. 
Lorsque l’on évoque le jeûne, nous pensons 
spontanément à la priva;on de nourriture. Pourtant 
qu’en est-il de celle de notre âme ? Bien sûr, nous 
avons la Parole du Seigneur à laquelle nous nous 
accrochons fermement, l’Eucharis;e et les autres 
sacrements…, cependant, l ’actualité et les 
sollicita;ons du monde nous offrent bien d’autres 
nourritures qui peuvent se révéler toxiques.  

Une chanson m’habite en quelque sorte depuis 
l’anniversaire de mes 9 ans où je recevais l’album « La 
vérité de Niagara ». Le ;tre « C’est maintenant » 
m’avait marqué par son cynisme et sa violence : « Et 
voici les dernières nouvelles, ce n’est pas mieux que 
la vieille. La carte du malheur s’étend et vous restez 
impuissant. Moi je suis celle qui présente le journal 
[…] Pour retenir votre aGen;on, je recherche 
l’émo;on […] et tous ces morts, ça ne change rien, je 
garde le sourire. […] Vous ne pourrez m’échapper, je 
vous ;endrai informés, ne ratez pas le présent, c’est 
maintenant ! ». Alors oui, quel rapport avons-nous, 
dans un monde devenu encore plus hyperconnecté, 
avec les médias, les réseaux sociaux et un certain 
type de journalisme ? Il en va de notre espérance. 
Le 26 avril sera la Journée mondiale de prière pour les 
voca;ons religieuses et sacerdotales. Durant une 
année, le Centre romand des voca;ons (CRV) et la 
Fonda;on Jeunesse et Voca;on (FJV) proposent de 
prier pour ces inten;ons, et des vidéos seront 
proposées pour creuser ceGe théma;que. CeGe 
année marquera la première étape d’un chemin qui 
abordera toutes les voca;ons bap;smales. Une 
implica;on forte des paroisses dans ce projet est 
essen;elle pour relayer l’informa;on et pour prier. Le 
CRV leur enverra une leGre explica;ve et une affiche.  
A l’aune de Pâques, cul;vons notre espérance et 
choyons les présents, si précieux, que le Christ nous 
offre : cul;vons, prenons soin de notre paix et de 
notre joie, pour rayonner toujours plus de sa 
miséricorde et de son amour. 
Crédit image : ECR
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LE MOT DE FABIENNE DUBOULOZ-GIGON
Représentante de l’évêque pour la région diocésaine de Genève           

Dates à agender :  

Confirma;on  : samedi 25 avril à 17h, église de Notre-Dame des Grâces 
Retraite de prépara;on à la communion : du 29 avril au 1er mai 
Remise de la croix : samedi 2 mai, à 10h à l’église Notre-Dame des Grâces 
Première des communions : samedi 2 mai à 17h à l’église Notre-Dame des Grâces et 
dimanche 3 mai à 10h à l’église Saint Bernard-de-Menthon 
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Elle a dans son regard un quelque chose d’espiègle 
qui, prolongé par un sourire malicieux, lui façonne un 
visage lumineux. 
Son tempérament, à la fois fort et réservé, s’est forgé 
au fil du temps et des évènements. Sa voix profonde, 
ajoutée à son franc-parler, contraste avec la sérénité 
de son pas. Tout en prenant une place qui se veut 
rassurante, sa stature lui vaut une présence qui ne 
s’impose pas. Le peDt Nathanael, 3 ans, l’a bien 
compris, lui qui, à la messe du dimanche, aime venir 
se bloHr contre elle. C’est très beau et touchant. 

Son parcours de vie ne lui semblait pas assez 
intéressant ni assez extraordinaire pour en faire un 
portrait. Pourtant je crois que c’est dans l’ordinaire 
que se révèle l’extraordinaire. 

Tout en relatant son vécu, Sylvie dévoile ses 
cicatrices, liées à des blessures pour certaines 
psychologiques, pour d’autres physiques. 

Aînée d’une sœur, elle a besoin de s’affirmer pour 
exister. C’est l’expression garçon manqué qu’elle 
uDlise pour jusDfier son hyperacDvité pas toujours 
bien comprise. A l’école elle a fait l’objet de 
moquerie, y compris par l’enseignant qui la 
surnommait le bulldozer. Inadmissible. 

Tous les parents s’inquiètent pour leurs enfants et 
veulent faire au mieux. A vouloir trop protéger, les 
injoncDons de mises en garde reçues l’ont comme 
paralysée, à l’image d’un oiseau qui peine à s’envoler. 
A force d’être rabrouée et malmenée Sylvie a fini par 
s’isoler dans la peur du rejet, des moqueries. La 
connaissant, plutôt bavarde, on peine à voir en elle 
son côté Dmide et réservé qu’elle explique par ces 
circonstances. 

En même temps c’est ce qui lui vaut d’être dans la 
bienveillance et dans le soin du lien. Elle Dent aussi 
cela de sa grand-mère maternelle avec qui elle 
pouvait se permeTre d’être elle-même. Elle la 
regreTe. 

Sa capacité de résilience trouve sa source dans son 
parcours spirituel. D’abord baignée dans l’ambiance 
d’une praDque religieuse faite d’obligaDons et de 
jugements, elle découvre les pèlerinages à Lourdes. 
Sa maman y était engagée comme accompagnante et 
le frère de celle-ci a œuvré comme brancardier. 
A plusieurs reprises Sylvie rejoint un groupe de 
jeunes qui s’y rend. Une autre fois, avec une copine, 
elle accompagne une personne avec un handicap. 
Elle parDcipe aux montées vers Pâques organisées 
par le père Bitchnau du côté de Châtel-Saint-Denis. Et 
elle a accompagné un groupe d’enfants dans le cadre 
d’un camp vocaDon en été. 

En goûtant à la bonne ambiance, aux amiDés qui se 
créent, à la convivialité qui s’exprime dans la 
simplicité, à la foi vécue dans la vie, elle y allait pour 
recharger ses baTeries. Elle garde de ces lieux et de 
ces rencontres un souvenir qui la porte encore 
aujourd’hui. Elles ne sont pas rares les fois où, au 
détour d’une conversaDon ou d’une réflexion, elle en 
parle. 

Après avoir obtenu son diplôme en radiologie, elle 
travaille au centre de radiologie pédiatrique aux 
HUG. Sylvie aime les peDts, elle s’en approche 
spontanément, et ils le lui rendent bien. 
Avec l’AssociaDon romande des familles d’enfants 
cancéreux (ARFEC) elle a parDcipé, plusieurs années 
de suite, à des camps d’été desDnés à ces enfants 
aTeints de ceTe maladie. 

Elle aurait bien aimé fonder une famille mais cela ne 
s’est pas présenté comme elle l’aurait voulu. 
Cependant, un enfant inaTendu s’est invité dans la 
famille. Là encore, Sylvie a dû faire face à l’annonce 
de cet évènement, heureux pour elle, mais ce n’était 
pas dans l’ordre des choses. Il faut parfois du temps 
aux uns et aux autres pour sorDr des zones de 
confort et accueillir l’imprévu, chacun allant à son 
rythme. Elle relève que sa maman a été très 
soutenante. 

Sylvie Astié

PORTRAITS DE CHEZ NOUS 
Par Catherine Menoud 
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En tant que mère célibataire ce n’était pas facile pour 
Sylvie de gérer et le travail et l’éduca;on d’un enfant. 
Elle regre=e les erreurs qu’elle a pu comme=re dans 
l’éduca;on de son fils, mais c’est toujours plus facile 
de relire les choses après-coup. 
Durant ce temps, elle s’est rapprochée plus 
intensément de la foi qu’elle a eu à cœur de partager 
avec son fils Ludo. Elle l’a accompagné, avec 
détermina;on, sur ce chemin 
jusqu’à la confirma;on. 

Et voilà qu’une épreuve de 
santé vient troubler son 
rythme et celui de ses proches. 
Un cancer du sein, déjà très 
avancé, vient s’ajouter à la liste 
des blessures. Réac;ve après 
avoir entendu le diagnos;c, 
elle a tout fait pour être 
opérée très tôt. Elle a pris 
ce=e maladie à bras le corps, 
en se donnant les moyens de 
garder le courage pour son fils. 
M a i s , d i t - e l l e , j ’ a v a i s 
l’impression d’être dans un 
moment irréel. 
Elle relève la belle solidarité 
familiale, celle de ses parents 
et aussi de sa sœur qui l’a 
accompagnée à chacune des 
séances de chimiothérapie. 
Dans ces moments-là, la peur 
de la mort hante les esprits et 
chacun cherche des stratégies 
pour l’exorciser. De son côté 
S y l v i e s e m b l a i t l ’a v o i r 
apprivoisée. 
Elle est reconnaissante à ses 
parents d’avoir pu bénéficier 
de leur présence et de leur 
accompagnement. Aujourd’hui 
les services rendus sont réciproques. Leur âge 
avançant avec leur santé fragilisée, Sylvie se sent 
redevable pour les soutenir à son tour, ce d’autant 
plus qu’ils habitent sous le même toit. Confrontées 
aux différences de caractères, les rela;ons ne sont 
pas toujours à l’image d’un long fleuve tranquille. 
Mais pour en comprendre les raisons, il faut parfois 
remonter à la source du temps dans lequel s’inscrit et 
se révèle l’histoire de chacune et de chacun. 

Au milieu de ce parcours Sylvie a profité de faire des 
voyages. Ce fut une école de vie qui l’a enrichie 
d’ouvertures et de découvertes. Sensible aux 
différentes cultures, elle a par;culièrement été 
touchée par la philosophie et la sagesse du 
bouddhisme dans les pays asia;ques qu’elle a pu 
visiter. 
Elle éprouve toujours du plaisir à rencontrer les gens 

et à les me=re en valeur. 

Engagée et inves;e dans notre 
Unité pastorale dans divers 
services, Sylvie est gourmande 
de partage, de convivialité et 
d’échanges dans les idées. 
Elle aime ce concept du 
mélange entre la vie et la foi. 
La foi ne se manifeste pas 
qu’au travers de la messe, dit-
elle. 

A l’avenir elle rêve d’avoir une 
bonne santé pour promener 
un chien, un vrai sourit-elle. 
Vrai parce qu’elle est entourée 
d e p e ; t s c o m p a g n o n s 
sympathiques en peluche. On 
entre dans sa voiture comme 
dans l’arche de Noé. D’ailleurs, 
c’est à Noé que Dieu confie la 
responsabilité de sa créa;on 
et de ses créatures. C’est un 
personnage atypique décrit 
comme aimant la jus;ce et la 
sagesse. Il accomplit son 
devoir avec générosité et don 
de soi. La ressemblance avec 
Sylvie résonne comme une 
évidence. 

Merci Sylvie pour ce beau 
témoignage et ce=e vérité de toi révélée, imbibée 
d’une foi pra;que et authen;que. 
Dans ton témoignage chacune et chacun peut se 
regarder comme dans un miroir. Nous nous y 
reconnaissons à un endroit ou un autre de ton 
parcours. 

Merci Sylvie d’avoir pris le risque de t’exposer. 
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De nombreux enfants au Kenya ne reçoivent pas une alimenta6on suffisamment saine. C’est pourquoi, 
Ac6on de Carême et ses organisa6ons partenaires sou6ennent des clubs d’agroécologie dans les 
écoles.

Les enfants bêchent, sèment, plantent et récoltent : avec enthousiasme, des 
élèves kenyan·e·s cul6vent les jardins de leurs écoles. Les fruits de leur 
travail leur sont ensuite servis au repas de midi. Les enfants transmeJent 
leurs connaissances à la maison renforçant les méthodes agricoles 
tradi6onnelles en les diversifiant. Depuis qu’Ac6on de Carême sou6ent la 
mise en place de ces jardins scolaires agroécologiques dans l’Ouest du 
Kenya, la santé des élèves et de 
leurs familles s’est neJement 
améliorée.

Offrir à toujours plus d’enfants et de familles les moyens de construire 
un avenir meilleur, dans la perspec6ve de plusieurs généra6ons, est 
l’objec6f de notre sou6en.
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ACTION DE CARÊME 

Rester en bonne santé grâce aux jardins scolaires 

Jeudi Saint - 2 avril 
Messe des familles à 20h, église Notre-Dame des Grâces 

Dimanche des Rameaux 
- Samedi 28 mars à 17h30 à l’église Saint Bernard-de-Menthon 

- Dimanche 29 mars à 10h30, Proclama>on scénique de la passion de Jésus à l’église 

Notre-Dame des Grâces

Vendredi Saint - 3 avril 
Célébra6on de la Croix à 15h, église Saint Bernard-de-Menthon 

Samedi Saint - 4 avril 
- Veillée pascale à 21h, chapelle Saint Jean-Bap6ste 

- Entre6ens individuels-confessions, 10h-12h, église Notre-Dame     

des Grâces

Dimanche de Pâques - 5 avril 
- 10h, église Saint Bernard-de-Menthon 

- 10h30, église Notre-Dame des Grâces 

LA SEMAINE SAINTE DANS NOTRE UP
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Au fond, sur la tribune, une grande croix sur laquelle 

on devine la silhoue7e du Christ (1952)
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Un peu d’histoire : 

En fin d’année 1951, la communauté catholique de Plan-les-Ouates se sépare de la paroisse de Compesières. A 
peine nommé curé de la nouvelle paroisse Saint Bernard-de-Menthon, en 1951, l’abbé Pierre Vermot entreprend 
d’embellir l’église afin d’en faire un lieu de culte accueillant. Grâce à sa ténacité et à la générosité des paroissiens, 

l’église fut agrandie d’une tribune en 1951/52. Les premiers vitraux sont posés dans le narthex. Ils sont l’œuvre du 
peintre Paul Monnier. Ils ont été exécutés d’après les cartons de cet arWste, en 1964, selon deux techniques 
différentes :

- la technique classique du verre peint enchâssé dans du plomb pour les 6 vitraux de la nef.

- la technique du « verre éclaté » pour tous les autres (on scelle dans le ciment d’épais morceaux de verre 
coloré puis, à grands coups de marteau, on provoque des éclats qui les rendent scinWllants à la lumière).

Laissons-nous guider par la lumière.
En entrant dans l’église, ce qui a]re notre regard par un grand soleil d’après-midi d’été, c’est la grande verrière du 
chœur. Ses couleurs chaudes éclairent l’église.

LES VITRAUX DE L’EGLISE SAINT BERNARD-DE-
MENTHON 

Par Montserrat Estruch, d’après « Les vitraux de Saint Bernard-de-Menthon » écrit par 
Paul Boymond – Photographies de Cyrille Girardet, Veyrier

Con$nuons à découvrir le patrimoine ar$s$que de notre UP.  

Ce9e fois, dirigeons-nous plus au sud, à l’église de Plan-les-Ouates. 

Sur un fond rouge, or, jaune se détachent le monogramme du Christ (IHS) et les « 4 êtres animés ailés », 

symbolisant les 4 Évangélistes : l’homme, saint Ma7hieu, l’aigle, saint Jean, le lion, saint Marc, le taureau, saint 

Luc. 

Les autres vitraux, représentant les sept sacrements de l’Eglise, sont conçus comme des triptyques. Le panneau 
central se rapporte à l’insWtuWon du sacrement dans le Nouveau Testament ; les panneaux latéraux rappellent soit 
son annonce dans l’Ancien Testament, soit sa réalisaWon dans la vie de l’église.
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Con$nuons notre découverte des vitraux en partant du fond vers la gauche, en remontant la nef, en passant 
devant l’autel et en revenant vers l’entrée. 
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L’onc&on des malades   La confirma&on 

 Le mariage L’ordre 

L’eucharis&e ( sacrement) L’eucharis&e (sacrifice)                
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Nous voici au fond de l’église. Entrons dans la pe7te chapelle avec les fonts bap7smaux.

Sur notre gauche, nous découvrons les sept dons du Saint-Esprit. 
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Face à nous, arrêtons-nous sur le beau vitrail du sacrement du baptême de Jésus.

Moïse ayant traversé 
la Mer Rouge 

Baptême du Christ par 
Jean-Bap7ste 

Saint François-Xavier 
bap7sant les Asia7ques 

Rendons-nous maintenant  vers l’entrée de la tribune et découvrons les vitraux relatant les sacrements de 
pénitence ou de réconcilia7on qui illustrent l’infinie miséricorde de Dieu.                  
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Vers l’escalier montant à la tribune, on trouve les trois 
vertus théologales qui ont Dieu directement pour 
objet : 
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Et les quatre vertus 
cardinales : 

Voilà, nous avons terminé la découverte des vitraux de notre église Saint Bernard-de-Menthon. Vous pourrez 
découvrir une mine de renseignements, à leur sujet, dans le livret de Monsieur Paul Boymond, dont on peut 
encore se procurer l’ouvrage. 

Merci à la famille Boymond d’avoir permis la réalisaHon de cet arHcle. 

Source des photos: Sauterel, V. (2014). Eglise Saint-Bernard de Menthon. Dans Vitrosearch. de hOps://vitrosearch.ch/
buildings/2176609 

MaHn de Pâques, où Dieu s’est levé pour rouler les pierres qui reHennent 
ceux qui ont faim de Vivre; pour ouvrir les portes qui enferment ceux qui 
ont soif de jusHce; pour rendre l’espoir à tous les humains et tracer 
devant eux le chemin qui mène à la vie. MaHn de Pâques, où Dieu  relève 
l’homme des ténèbres qui écrasent les élans de l’espoir, des maladies qui 
ébranlent l’envie de vivre, de la peur de l’autre qui aXse la haine, du 
regard qui brise la confiance et la dignité, des idées arrêtées qui divisent 
familles et naHons. MaHn où Dieu relève l’homme et lui permet de 
regarder son avenir en face. MaHn de Pâques, où je me lève pour me 

dresser contre ce qui opprime et proclamer la liberté; pour m’élever contre le désespoir et partager l’espérance; 
pour protester contre le non-sens et communiquer l’Amour qui relève et donnera vie; pour annoncer la joie 
d’être ressuscité et le bonheur de vivre debout ».  

Ainsi soit-il.

La prière de Charles Singer « Ma.n de Pâques où Dieu s’est levé »
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LE COIN DES ENFANTS

Ti-Pouce, le pe-t bulbe, a bien des soucis. 
« Et une, et deux, et trois ! » Le jardinier lui lance de grosses pelles de terre sur le dos. 
« Aïe ! fais aAen-on ! » 
« et une, et deux et trois ! » Le jardinier ne l’entend pas. 
Il con-nue à lui jeter de la terre sur le dos. 

« Aïe ! Fais aAen-on ! » 
« Et une, et deux, et trois ! » Ti-Pouce est recouvert de terre. Ti-Pouce n’est pas rassuré dans le trou noir. Il voit 
des cauchemars et serre son mouchoir. 
« Quel froid de canard ! » Ti-Pouce n’arrive pas à dormir : 
« J’ai compté les moutons, les oursons et les papillons… J’ai envie de sor-r ! » 
Tout à coup : « Bang ! Bang ! Bang ! » 
Ti-Pouce entend la pluie tomber. 
« On dirait le tonnerre. » Ti-Pouce se bouche les oreilles. 
« Ohé ! Ohé ! Au secours ! » Ti-Pouce est perdu. 
« Qui peut me sor-r de ce trou noir ? » 
Pourtant, depuis quelques jours, des rayons colorés donnent un peu de clarté à Ti-Pouce, tout étonné. Dans le 
noir, Ti-Pouce s’aperçoit qu’il n’est pas tout seul. 
« Ça alors ! Qui es-tu ? » 
« Narcisse », lui répond un vieux bulbe à moi-é endormi. 
« et tu n’as pas peur ? » 
« Non ! bientôt, tout va changer. On va grandir et se transformer en fleur. » 
La voix de Narcisse chante et danse comme le printemps : 
« Tu vas sor-r de terre, pour dorer tes pétales au soleil. » 
Mais Ti-Pouce se regarde : il est tout rond, tout marron; tout flétri. 
« Non ! c’est impossible ! » 
Pourtant, ce ma-n, Ti-Pouce est réveillé par des craquements légers… Sur sa tête se dresse une pousse verte, 
comme un palmier ! 
De jour en jour, Ti-Pouce aperçoit la lumière du soleil, de plus en plus près de son nez en 
trompeAe. Ti-pouce est fier, il se sent tout beau. 
« Coucou, me voilà ! J’arrive en même temps que le soleil ! » 
Ti-pouce peigne ses pétales dorés. 
« Je suis un peu décoiffé, mais tout va s’arranger ! »  
Juste à côté de lui, Ti-Pouce reconnaît Narcisse : 
« Tu es là, toi aussi ! Tu as tellement changé... » 
Au loin, Ti-Pouce entend les cloches sonner. 
Et tout autour, des fleurs mul-colores se balancent  
dans le vent du printemps.  

Ti-pouce et le printemps
Extrait de « Chemins d’éveil à la foi « alléluia, c’est Pâques »

Comme la graine, Jésus est mort. Par sa 
résurrec5on, il renaît à une vie 
nouvelle : celle de Dieu. La résurrec5on 
est l’espérance de tous les chré5ens.

JÉSUS RESSUSCITÉ
ALLÉLUIA



Cela fait de nombreuses années que, dans notre Unité pastorale, nous invitons les parents à confec9onner la 
croix que leur enfant portera le jour de sa première des communions. 
A la vue des témoignages des catéchistes et des quelques photos, cela semble faire du sens. Même si on ne 
prend pas toute la mesure de ce que la croix peut signifier pour notre vie, elle fait son chemin dans les cœurs. 
Voici des témoignages qui font écho à ceFe soirée de créa9vité :  

Olga et Claudia, catéchiste et mamans d’enfants qui se préparent à la communion 
Le 5 février dernier, les parents des enfants qui feront prochainement leur première des communions se sont 
réunis à la salle paroissiale de Plan-les-Ouates pour confec9onner une croix en terre. Celle-ci sera remise à leurs 
enfants à la fin des jours de retraite. 
L’ambiance était détendue et appliquée : chaque parent souhaitait réaliser une croix à la fois jolie et porteuse de 
sens, une croix qui plaise à son enfant, qu’il puisse la garder comme un souvenir précieux de ce jour important. 
Comme nous le savons, la croix est le symbole central du chris9anisme. Elle représente l’amour incondi9onnel 
de Dieu et est un signe de victoire, de renaissance et d’espérance. Elle nous rappelle également le baptême, ce 
jour où nous avons présenté nos enfants à la grande famille de Jésus. 
CeFe rencontre a ainsi été un beau moment de partage, de créa9vité et de prépara9on spirituelle sur le chemin 
vers la première communion. 
  
CeFe croix est faite avec amour, délicatesse, confiance, respect et espérance. Le jour de sa première 
communion, je la remeFrai à mon fils en demandant à Dieu de le guider, de le protéger et de garder sa foi 
vivante au long de sa vie. 

Henrie;e, po<ère 
La confec9on des croix pour les communions est un bel inves9ssement d’amour des parents. Parfois c’est la 
maman, parfois le papa, parfois les deux, voire même une sœur, un frère, c’est une famille en9ère qui s’inves9t, 
qui se donne corps et âme. 
Avec tout leur cœur et toute leur empathie, cet engagement est magnifique et unique. 
Les échos des parents nous touchent et nous bouleversent… c’est tout simplement émouvant. 

Ghada, responsable catéchèse 
C’est très touchant de voir les parents qui s’impliquent dans leur choix de 
confec9onner la croix pour leur enfant. Ils en repartent généralement comblés et 
heureux. 

Chris<ane, catéchiste  
Je voulais relever le plaisir que nous avons eu avec notre nouvelle po9ère et la 

remercier. Je voulais aussi souligner le côté spirituel de la démarche. En conclusion on peut dire que ce moment 
de créa9vité est une parenthèse hors du temps où la paix et la joie ont pu s’installer faisant oublier les 
préoccupa9ons. 

ACTUALITE DE NOS PAROISSES    
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Messe des cendres

Très belle par9cipa9on à la messe des familles des cendres, le 18 février. 
L’église Saint-Bernard-de-Menthon était pleine, les enfants nombreux et 
sages et les ados ont animé l’Evangile. C’était un bon moment empreint de 
recueillement.  

Confec<on de la croix par les parents en vue de la 
première des communions 



Fes$val des soupes de Carême

13

En ce quatrième dimanche de Carême, Jésus nous apparaît 
comme la lumière du monde. A l’église Notre-Dame des 
Grâces, nous avons vécu une belle messe priante,  avec 
beaucoup de jeunes et d’enfants

Dimanche des malades
Le 1er mars, lors du dimanche des malades avec oncIon, nous avons vécu un moment fort et émouvant. 
L’assemblée était belle et fervente.  

Veillée œcuménique
La veillée œcuménique de Taizé nous a rassemblés à l’église Saint Bernard-de-Menthon, le 12 mars. L’assistance 
n'était pas nombreuse mais c'était un beau moment de partage spirituel. 

Joie pour des soeurs et des frères, de demeurer ensemble. 

Dans l’unité, la prière, par l’Esprit qui rassemble  

C’est là que descend, sur son peuple qui prie, la bénédic=on qui fail fleurir la vie. 

ALL 12-16.3 

Rencontre inter-religieuse
Le mardi 3 mars, Dituria , associaIon albanophone , nous a conviés à une rupture du jeûne pendant  le 
Ramadan. Si nous avons commis une erreur sur l’horaire, la rencontre n’en a pas été moins sympathique et 
conviviale. Merci. 

Puis, nous nous sommes retrouvés pour partager la soupe de 
Carême, servie par les enfants de 7e/8e. Nous éIons nombreux 
à nous délecter des nombreuses et diverses soupes, toutes 
aussi bonnes les unes que les autres. Un grand merci aux 
personnes qui ont préparé ce moment de convivialité et à 
toutes celles  qui ont aidé au rangement. 

Ce sont ces moment-là que vivifient notre Communauté. 



175ème ANNIVERSAIRE DE LA COMMUNE DE PLAN-
LES-OUATES   
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A l’occasion du 175e anniversaire de la Commune de Plan-les-

Ouates, un groupe inter-religieux a été créé avec les communautés 
protestante, catholique et musulmane nommé « Le quar9er des 
religions. Il prendra part aux fes9vités communales. 

Dimanche 31 mai 

10h-16h C’est « Sur le chemin du quar9er des religions » que l’on propose une 

découverte inter-religieuse, sous forme de rallye, pour vous faire cheminer à 
travers nos différents lieux de culte.

CélébraBon inter-religieuse à la salle paroissiale Le Rucher de Plan-les-Ouates 
(164A Route de St-Julien) 

17h30

Samedi 30 mai

Ce concert de musique baroque met en résonnance les vitraux de l’église de Plan-les-Ouates, réalisés par le 

peintre suisse Paul Monnier entre 1952-1964, avec les Sonates du Rosaire de Heinrich Biber, joyau du 17ème 

siècle.

Originaire de Montana-Vermala en Valais, Paul Monnier (1907-1982) fait ses études aux Beaux-Arts de 
Genève. Ses œuvres ornent plusieurs églises de Genève et d’ailleurs, dont l’Église Saint-Bernard-de-
Menthon de Plan-les-Ouates. Les vitraux relatent tour à tour les épisodes de l’Ancien et du Nouveau 
Testament, les sept sacrements, et leur réalisa9on dans l’Église d’aujourd’hui.

Les Sonates du Rosaire de Heinrich Biber (1644-1704) pour violon et basse con9nue dépeignent, quant à 
elles, les étapes déterminantes de la vie du Christ au gré des quinze mystères du Rosaire. Dans ces sonates, 
Biber mêle musique représenta9ve, stylus phantas2cus, airs avec varia9ons et suites de danses.  

16h « Vitraux musicaux » - Concert par l’Ensemble Memorare  

Eglise Saint Bernard-de-Menthon, Plan-les-Oautes



Il applique en outre le principe de la scordature : chacune des quinze Sonates requiert un accordage du 

violon différent. Ce;e par<cularité explique la raison pour laquelle ce;e œuvre n’est que rarement jouée en 

concert.

Lors de ce concert, les vitraux et ornements de ce;e belle église de Plan-les-Ouates seront reflétés par ces 

sonates, dans une mise en résonnance entre musique et arts visuels. 

Ensemble Memorare 

Vanessa Monteven<, violon et 

direc<on 

Karolina Plywaczewska, violoncelle 

Carles Dorador i Jové, théorbe, 

percussions 

Damien Desbenoit, clavecin
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LIVRE DE VIE              

ONT ETE ACCUEILLIS DANS L’EGLISE PAR LE BAPTEME : 

Margaux, ColeAe, Marguerite SCHWEIZER, le 18 janvier à l’église Notre-Dame des Grâces 

ONT ETE ACCUEILLIS PAR LE PERE : 

Jean-Pierre HUBER (1942), funérailles célébrées le 12 février au Centre Funéraire Saint-Georges 
Suzanne SAULNIER (1925), funérailles célébrées le 16 février à l’église Notre-Dame des Grâces 
Clara de la Concepcion TONON (1939), funérailles célébrées le 20 février au Centre Funéraire Saint-Georges 
Maria CERRETELLI (1940), funérailles célébrées le 25 février à l’église Notre-Dame des Grâces 
Paolo CERRETELLI (1932), funérailles célébrées le 25 février à l’église Notre-Dame des Grâces 
Francis JOHNER (1929), funérailles célébrées le 5 mars à l’église Saint Bernard-de-Menthon 
Adèle VUIGNIER (1937), funérailles célébrées le 9 mars à l’église Notre-Dame des Grâces 
Georges DE GIULI (1927), funérailles célébrées le 12 mars à l’église Notre-Dame des Grâces 
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Ce journal gratuit est publié tous les 
deux mois  (février, avril, juin, août,  
octobre et décembre)

  Paroisses Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
   
  Eglise Notre-Dame des 
  Grâces, Grand-Lancy 

 
18h30-19h30 
AdoraEon 
(premiers jeudis 
du mois) 

  8h30   10h30 
Messe suivie 
du chapelet

  Chapelle Sainte-          
  Famille, Grand-Lancy

8h30  17h30 
3ème samedi du mois (sauf 
vacances scolaires 
 

  Eglise St Bernard-de 
  Menthon, Plan-les- Ouates 
 

  8h00 
Chapelet

  17h30 
 

  Chapelle St Jean- 
  BapEste, Perly-Certoux

                         1er samedi du mois 
                         (Sauf vacances scolaires) 17h30
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Visitez notre site internet ... 
www.up-rives-de-laire.ch             

INFORMATIONS PRATIQUES 
  
Paroisse du Grand-Lancy 
 QR-IBAN CH87 3000 0001 1200 3752 6 ou    
 IBAN CH39 0900 0000 1200 3752 6  

 Paroisse de Plan-les-Ouates 
 et Perly-Certoux 
 Banque Raiffeisen du  Salève 
 IBAN CH20 8080 8004 2929 5134 5 

 Secrétariat et accueil : lundi-vendredi  
 10h-12h, fermé pendant les vacances  
 scolaires 
 Chemin des PaleFes 41, 1212 Grand-Lancy 
 Tél 022 794 36 61 
 grand-lancy@cath-ge.ch 

  
POUR TOUT RENSEIGNEMENT, APPELEZ   
LE SECRETARIAT 

   

CONTACTS  

Abbé Philippe MaRhey, curé 
Avenue des Communes-Réunies 5 
1212 Grand-Lancy - Tél. 079 639 94 89  
philippe.maFhey@cath-ge.ch 

Catherine Menoud, assistante pastorale 
Rte de Saint-Julien 162 
1228 Plan-les-Ouates -  Tél 079 772 74 16  
catherine.menoud@cath-ge.ch 

Ghada Haodiche-Kariakos, assistante 
pastorale  
Quai Ernest-Ansermet 8, 1205 Genève 
Tél. 079 831 09 88 
ghada.haodiche@cath-ge.ch 

Beat Altenbach sj, prêtre auxiliaire  
beat.altenbach@cath-ge.ch 

et notre page Facebook 
UP Rives de l’Aire 

HORAIRE DES MESSES, CHAPELET ET ADORATION
(hors vacances scolaires)

Pour soutenir notre journal

Comité de rédacEon: Montserrat Estruch,  
Lavinia Galli Milic,  Silvia Bernasconi  
info@up-rives-de-laire.ch

mailto:grand-lancy@cath-ge.ch
mailto:ghada.haodiche@cath-ge.ch

