
 

 
INFOS 

Contact 
Site internet : www.up-rives-de-laire.ch 
Facebook : UP Rives de l’Aire  
Journal : Rives de l’Aire info  

Secrétariat 
41 Ch. des Palettes, 1212 Grand-Lancy 
022.794.36.61 
Tous les jours de 10h00 à 12h00  

HORAIRES DES MESSES 
Église Saint Bernard de Menthon (PLO) 
Chapelle Saint Jean-Baptiste (Perly) 
Chapelle de la Sainte Famille (GL) 
Église Notre-Dame des Grâces (GL) 

17h30 tous les samedis 
17h30 tous les 1ers samedis du mois 
17h30 tous les 3èmes samedis du mois 
10h30 tous les dimanche  

 

Messes je 8h30 SFA ve 8h30 NDG, Chapelet ma 8h00 PLO, Adoration 1erjeudi mois NDG 18h30-19h30 
 

 
AGENDA 

 
Dimanche 7 juin 
Concert du Val de l’Aire, chapelle de Perly, 17h00 

 
Jeudi 11 juin 

-Equipe pastorale, cure N-Dame des Grâces, 9h30 
 
 
 
 

Vendredi 12 juin 
-CUP (Conseil Unité pastorale), cure N-Dame des Grâces, 19h00 

 
 
 
 

Messes du week-end avec le thème :  
« La moisson est abondante, les ouvriers peu nombreux «  

 
 

 Samedi 13 juin  17h30 Plan-Les-Ouates 
 

 Dimanche 14juin 10h30 Notre-Dame des Grâces, 
Messe d’action de Grâces avec les familles 
et possibilité d’inscription à la catéchèse pour l’année 2026-2027 
 
 

Belle semaine à chacune et chacun 

 
 

Quête pour la paroisse 
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Saint-Sacrement       Jean 6, 51-58 7 juin 2026 

 
 

MANGER POUR VIVRE  
 

« Celui qui mange ma chair et boit mon sang a la vie éternelle ». Choqués, 
indignés, les Juifs interprètent de travers les propos de Jésus et crient au 
scandale. Un frisson les secoue, s’agissait-il d’anthropophagie ? Comme 
en d’autres occasions, le langage métaphorique auquel Jésus recourt pour 
expliquer les « choses du ciel » a de la peine à passer. Souvenez-vous : 
Nicodème se demandait comment un vieillard pourrait bien retourner dans 
le sein de sa mère lorsque Jésus lui parlait de renaître (Jn 3,4) ; la 
Samaritaine pensait à ses corvées d’eau quand il lui expliquait que l’Esprit 
est comme source intérieure (Jn 4,15) ; les disciples parlaient de 
boulangerie quand le Maître les mettait en garde contre le levain des 
Pharisiens (Mt 16,7).  
 

Incarnation oblige, pour parler des réalités spirituelles Jésus utilise des 
termes concrets et réalistes, des images de la vie quotidienne et familière. 
Dans la foulée de l’enthousiasme provoqué par la multiplication des 
pains, il parle de sa vie et de son enseignement comme d’un pain à 
croquer (c’est le terme qu’il utilise) pour le digérer et en faire sa propre 
substance : « Moi, je suis le pain vivant, qui est descendu du ciel ». En 
insistant sur le corps et le sang, il fait allusion à sa propre mort à l’image 
des sacrifices qui se célébraient au Temple. À qui veut bien le suivre, il 
propose d’assimiler comme nourriture de base sa vie donnée jusqu’à 
l’extrême : « Il n’y a pas de plus grand amour que de donner sa vie pour 
ceux qu’on aime » (Jn 15,13).  
 

« Si vous ne mangez pas la chair du Fils de l’Homme, si vous ne buvez 
pas son sang, vous n’avez pas la vie en vous ». Loin d’être un en-cas 
spirituel conservé dans un tabernacle, objet de dévotions particulières et 
de pieux cantiques, le pain et le vin consacrés représentent la base de 
l’alimentation dont le chrétien a besoin pour rester en santé et tenir 
debout. En acceptant la vie donnée du Christ pour l’assimiler comme une 
nourriture de survie, les disciples ne peuvent que rendre grâce. Il est grand 
le mystère de la foi.  

Pierre Emonet SJ 
 


